UY BAN NHAN DAN TP PIEN BIEN PHU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON HIM LAM Péc 1ap — Tw do — Hanh phiic
So: 35 /Qb - MNHL Him Lam, Ngay 27 thang 8 nam 2024
QUYET PINH

Vé viéc Ban hanh Chuong trinh gido duc Nha truong
Nam hoc 2024 - 2025

HIEU TRUONG TRUONG MAM NON HIM LAM

Can cir thong tur s6: 52/2020/TT-BGDDT ngay 3 I thang 12 nam 2020 cua B9
Gido duc va Dao tao ve viéc ban hanh Diéu I¢ truong mdm non ;

Ciin ci thong tie s6: 51/2020/TT-BGDPT ngay 31 thang 12 nim 2020 ciia Bé Gido
duc va Dao tao vé viéc Sira doi, bo sung mot S0 ndi dung cua Chuong trinh Gido duc mam
non ban hamh kém theo Thong i s6 17/2009/TT-BGDPT ngay 25 thing 7 nim 2009 ciia
Bo truong Bo Gido duc va Pao tao, da dioc sira doi, bo sung boi Thong tw $6 28/2016/TT-
BGDDBT ngay 30 thang 12 nam 2016 cua Bo truong Bo Gido duc va Dao tao;

Ciin cir Théng tiw s6 50/2020/TT-BGDPT ngay 31/12/2020 ciia Bé Gido duc va Bao
tao vé viéc ban hanh Chuong trinh lam quen véi Tiéng Anh danh cho tré em mdu gido;

Thuee hién vin ban s6 1189 /PGDBT-GDMN, ngay 19 thing 8 nam 2024
ciia phong Phong Gido duc va Dao tao thanh phé Pién Bién Phi, vé viéc
Huong dan thyc hién nhiém vu Gido duc mam non nam hoc 2024 -2025.

Trén co s6 két qua tham dinh Chirong trinh gido duc Nha truong ndm hoc
2024 -2025 tai Bién bdan ngay 26 /8 /2024 ciia Ban tham dinh Chwong trinh gido
duc truong mam non Him Lam;

Xét d@é nghi ciia phéd hiéu triedng phu trach chuyén mén nha truong,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay la Chuong trinh gido duc Nha
truong nam hoc 2024 -2025.

Piéu 2. Cin clr vao Chuong trinh gido duc Nha truong, giao cho phé hiéu
trudng, to trudng cac to chuyén mon chu tri, hudng dén, tu van cho gido vién cua
11 nhom, 16p xay dung ké hoach gido duc tré

Picu 3. Quyét dinh nay co6 hiéu lyc ké tir ngay ky. Pho hiéu trudng, t6 van
phong, cac t6 chuyén mén va gido vién cua 11 nhom, 16p chiu trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay.

Noi nhin: HIEU TRUONG
- Nhu diéu 3;

- Phong GD&DT (dé BC);

- BGH (dé ¢/d thuc hién);

- Cac td CM, t6 VP;

- Luu VT.

Lo Thi Kim Théng
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CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRUONG
NAM HOQC 2024 - 2025

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 35 /OD-MNHL ngay 27 /8/2024 ciia
trwong mam non Him Lam)

Truong Mam non Him Lam duoc thanh 14p theo Quyét dinh s6 06/QD-
UBND ngay 07 thang 01 nam 1995 ctia Uy ban nhan dan tinh Lai Chau (nay la
tinh Pién Bién). Qua 29 nim xdy dyng va truong thanh, trudng da gép phan
dang ké trong viéc ning cao dan tri, tao ngudn nhan luc cho dat nude va dia
phuong.

* Thuan lgi:

Nha truong nhan dugc sy quan tam chi dao séat sao cua phong Gido duc &
Pao tao thanh phd Pién Bién Phu, chinh quyén dia phuong tao diéu kién dé
truong hoan thanh tdt nhiém vu duogc giao. Phéi két hop chat ch€ véi cac ban
nganh doan thé trén dja ban, dic biét 12 su quan tam déng thuan tu phia cha me
hoc sinh, Ban dai dién phu huynh hoc sinh.

Nha trudng c6 doi ngil can bd gido vién, nhan vién c6 ning lyc pham chat
t6t, ludn duy tri tot khdi doan két, thong nhat, chap hanh nghiém chinh céc chu
trwong duong 16i cua Pang, chinh sich phdp luat caa nha nudc, yén tim cong
tic, c6 y thire to chire ky luat va trach nhiém cao, khong ngimg hoc tap dé nang
cao trinh do, dap ung v&i yéu cau nhiém vu trong thoi ky d6i méi.

Co s& vat chat, trang thiét bi day hoc da duoc quan tam dau tu dap tng
cong tac Gido duc cua nha truong.

Nam hoc 2024 - 2025 nha trudng c6 tong s6 28 CBGV, NV trong d6: Ban
gidam hiéu: 03; gido vién: 22; nhan vién: 03; 100% gido vién cua nha truong co
trinh d6 dao tao trén chuan, ty 1¢ gido vién day gidi cdc cip 100% trong d6 giao
vién day gioi cap tinh: 06/22 dat 27,3%; cap thanh phd 07/22 dat 31,8%; cap
truong 09/22 dat 40,9%.

Téng s6 hoc sinh toan truong: 315 hoc sinh dugc chia lam 11 nhém/16p trong
d6: Nha tré: 02 nhém véi 55 tré; + Mau gido: 09 16p v6i 260 tré. Vi phuong
cham “Tiép tuc d6i moi can ban, toan dién gido duc va dao tao, dap ing yéu cu
cong nghiép héa, hién dai héa dat nude trong diéu kién kinh té thi truong dinh
hudng xa hoi chil nghia va hoi nhap qudc t&; xay dung méi trudng gido duc an toan
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- than thién - tich cyc “Giao duc theo quan diém toan dién, léy tré lam trung tam”,
nam hoc 2024 - 2025 nha truong dé cao 5 gid tri cdt 16i: (khée manh, nhanh nhen,
chu dong, tu tin, sdng tao). Pdp Gmg yéu cau phat trién dung hudng, hop quy lut,
xu thé va ximg tam thoi dai, ddng thoi phit hop véi tinh hinh phét trién kinh té -
xa hoi cia thanh phd Dién Bién Phu néi chung, phudng Him Lam néi riéng.

* Khé khan

Bén canh nhiing thuan loi trén truong con cd nhiing kho khan nhu khuon
vién truong trat hep anh hudng dén cdc hoat dong gido dyc ctia nha trudng.
Phong hoc, phong chirc ning chua dap ting véi cc tiéu chi chuan.

Mot s6 it gido vién tré con lung ting chua manh dan d6i méi phwong phap
day hoc hién dai vao khai thac phdt trién nang luc trén tré.

Mot sb phu huynh chua thuc sy quan tam, chia s€ voi tinh hinh thuc té cua
nha truong, nén cdng tic phdi két hop trong cong tic nuodi dudng, chim soc,
gido duc con han ché.

* Chat lwgng chim séc, nudi dudng va gido duc tré nim hoc 2023-2024

Thuyc hién tot cong tac PCGDMNTNT trén dia ban, huy dong tré ra 16p dat
va vuot chi tiéu ké hoach giao, huy dong tré 5 tudi trén dia ban ra 16p dat 100%.

Nam hoc 2023 - 2024: Ké hoach giao 11 16p; 310 hoc sinh dam béo
ké hoach giao

Ty 1€ huy dong tré trén dia ban nam 2023 - 2024 dat 86,9

Ty 1¢ huy dong hoc sinh trong do tudi ra 16p dat 240/275 = 87,3% so véi ké
hoach Phong vuot chi tiéu 0,4%;

Trong d6: Hoc sinh mau gido 268 tré; Hoc sinh nha tré: 42 tre;

Chit lwong chim séc, nuoi duwong:

100% tré tai cic nhém 16p déu duge dam bao tuyét ddi diéu kién an toan.

100% tré an ng tai trudng dugc can do theo ddi theo biéu do ting trudng;

100% tré duoc kham strc khoe dinh ky 2 lan/nam hoc;

Can nang BT: 305/310 dat 98,4%, SDD thé nhe 3/310 tré chiém 0,96%, béo
phi 2/310 tré chiém 0,64%;

Chiéu cao BT 309/310 tré dat 99,6%, SDD the TC 1/310 tré chiém 0,32%.

Chit lwong gido duc:

+ Bé di hoc chuyén can 302/310 dat 97,4%

+ B¢ ngoan dat 100%

+ Bé sach dat 100%.
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Tré dat muc tiéu phat trién dé ra theo do tudi 1a: 302/310 dat 97,4%; s6
chéu chua dat 12 8/310 chiém 2,58%.

* TAm nhin

Truong mam non Him Lam xay dung nha trudong c6 uy tin, chat lugng; 1a
trung tdm van hoda giao duc cua dia phuong; 1a noi cha me¢ hoc sinh ludn tin
tudng lya chon dé con em minh hoc tap, ren luyén; 1a noi dao tao hoc sinh thanh
nhimg con ngudi séng cb trach nhiém, 1ong nhan &i, hoa nhap tot trong cong
ddng va ludn c6 khat vong vuon 1én phat huy truyén thdng hiéu hoc; 14 noi gido
vién luén nang dong sdng tao va vuon téi thanh cong véi khét vong duoc cong
hién.

Xay dyng hé thong truong 16p dat chuan Qudc gia vé chiam séc, nudi
dudng va gido duc. Hudng tré dén mot nén gido duc toan dién, gitp tré rén
luyén phém chit, nang luc can thiét dé ty nhan thuc, chu dong thich nghi va
thanh cong trong bdi canh thé giéi luén bién dong va xu hudng toan ciu hoa
dang dién ra manh mé.

* Str ménh

St ménh ciia mam non Him Lam x4y duyng méi trudng hoc tip an toan,
hanh phuc, nén nép, ky cuong, chét lugng. Hoc sinh dugc: “Hoc tap sdng tao -
Rén luyén chim ngoan - Vui choi lanh manh”. Phat trién theo phuong chdm
“Giao duc léy tré lam trung tam” dé mdi hoc sinh déu c6 co hoi phat trién kién
thirc, nang luc, phém chat dao dirc thich ung véi sy phat trién ctia xa hoi.

* Gia tri cot 16

Tré phét huy tinh ty 1ap va ty hoc. Tré tu tin thé hién c4 tinh va nang luc
ctia ban than. Tré hinh thanh tinh tu ki ludt cho ban than. Tré biét cdch ton trong
ban than, moi truong va nhitng nguodi xung quanh. Tré phét trién kha nang lam
viéc nhém, biét cich hop téc, chia sé cing huéng téi thanh cong. Tré hoc duoc
cach nudi dudng cdc mdi quan hé va thuc day tinh yéu thuong, su tin tudng 13n
nhau.

Poi ngil can bd quan 1y, gido vién, nhan vién dat chuan, co nhu cau thuc
hién phat trién CTGD nha trudng; cac yéu td vé dan cu, giao thong, ddi tac phu
hop, thuan lgi cho phat trién su nghiép gido duc ctia Nha truong.

* Phwong cham hanh djng

Chat luong gido duc ngay cang cao 12 uy tin, danh du va thuong hiéu cia
nha truong.
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Tir nhitng thuc té néu trén trudong mam non Him Lam xdy dung Chuong
trinh gido duc nam hoc 2024 - 2025 nhu sau:

A.NHUNG VAN PE CHUNG

I. MUC TIEU CUA GIAO DUC MAM NON

Gidp tré em phat trién hai hoa vé céc mat thé chét, tinh cam, tri tué, tham
my, hinh thanh nhitng yéu t6 dau tién ctia nhan céch, chuan bj toan dién cho tré
5 tudi sin sang vao 16p mot dap tmg yéu cau lién thong chuong trinh gido duc
pho théng 2018; hinh thanh va phét trién ¢ tré em nhitng chirc ning tdm sinh i,
nang lyc va pham chit mang tinh nén tang, nhimg ki ning séng can thiét phi
hop véi 1ta tudi, khoi ddy va phit trién toi da nhitng kha nang tiém an, dat nén
tang cho viéc hoc & cdc cap hoc tiép theo va cho viéc hoc tap subt doi.

Tiép tuc thuc hién chuwong trinh cho tré miu gido lam quen véi Tiéng Anh
nham nang cao nang luc sir dung ngoai ngir dap tng nhu cau hoc tap gép phan
vao cong cudc xay dung va phit trién cua dja phuong.

Long ghép ung dung phuong phap gido duc STEAM trong thuc hién mot
s6 du 4n, nham phat trién kha niang tu duy va cha dong sdng tao cia tré trong
mot s6 hoat dong thuc hanh trai nghiém cua dy én.

Tiép tuc tang cudng tiéng Viét cho tré em mam non ngudi din toc thiéu sd
trén dia ban phuong Him Lam bdo dam cho tré c¢6 ky nang co ban trong vi¢c su
dung tiéng Viét dé hoan thanh Chuong trinh GDMN tao tién dé dé hoc tap, linh
héi tri thirc ctia céc cap hoc tiép theo; ning cao kha ning st dung tiéng Viét cua
tré, chuan bi cho tré tim thé hoc tap ¢ truong Tiéu hoc.

Tiép tuc td chtic thuc hién cong tdc ban tri voi ché do dinh dudng hop 1y
cho tré mam non dé phong, chong dich bénh. Bio dam an toan thyc pham,
phong chdng ngd doc thuc pham. Tri trong cong tic truyén thong, tuyén truyén
phéi két hop giita gia dinh va nha trudng trong dam bao ché do dinh dudng an
toan vé sinh thuc pham phong dich bénh cho tré tai gia dinh.

Xay dung moi truong gido duc an toan, lanh manh, than thién, phong,
chéng bao luc hoc duong.

1. Tré 36 thang tuoi

Chuong trinh gido duc nha tré nham gitp tré 24-36 thang tudi phat trién hai
hoa vé mit thé chat, nhan thirc, ngdn ngi, tinh cam - k¥ nang x4 hoi.

a) Gido duc phat trién thé chat:
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- Can ndng tré trai 11,3 - 18,3kg; tré gai 10,8-18,1kg;
- Chiéu cao tré trai 88,7 - 103,5cm; tré gai 87,4 - 102, 7cm;
- Tung - bat dugc bong véi ngudi khac & khoang cach 1 mét
- Ném vao dich ngang xa Im -1,2 m
- Lam duoc mot s6 viée tu phuc vu don gian (tu xuc an, uéng nudc, cal cuc
40)
b) Gido duc phat trién nhdn thirc:
- N6i duge tén mot s6 bd phan co thé, do vat, hoa qua, con vat quen thude
- Chi/ 13y /goi tén d6 vat c6 mau do, vang, xanh khi yéu cau
- Chi/lay/cat d6 vat c6 kich thudc to/nhé theo yéu cau
- Long ghép tng dung phuong phép gido duc STEAM trong thuc hién mot
s6 du 4n, nham phdt trién kha ning tu duy va chu dong sdng tao cua tré trong
mét s6 hoat dong trai nghiém cua du an.
¢) Gido duc phdt trién ngén ngi:
- Dién dat dugc bang 1i ndi cac yéu cau don gian
- Tra 101 cau hoi: Ai day? Cai gi day? Lam gi?
- Poc dugc bai tho ngan. Hat duoc bai hat ngan don gian
d) Gido duc phdt trién tinh cam - kj ndng xd hji:
- Chao, tam biét, cam on a, vang a...khi dugc nhéc nho
- Bat chudce mot sé hanh vi x4 hoi don gian (bé bup bé, cho bup bé an, nghe
dién thoai)
- Thich t6 mau, v¢€, nan, x¢é dan, xép hinh, xem tranh, nghe hat, hat, van
dong theo nhac.
2. Tré miu giso 3-4 tudi
Chuong trinh gido duc nham giup tré tir 3-4 tudi phét trién hai hoa vé cac
mit thé chat, nhan thirc, ngdn ngir, tinh cam - k¥ nang xa hoi va tham my
a) Gido duc phdt trién thé chat
- Tré manh khoe, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo lira
tudi: Can ning cla tré trai: 12,7 - 21,2kg; tré gdi: 12,3 - 21,5kg;
- Chiéu cao cua tré trai: 94,9 - 111,7cm; tré gai: 94,1 - 111,3cm.
- bi dting tu thé (chan budc déu, phdi hop tay chan nhip nhang, ngudi ngay
ngan dau khong cui)
- Tung bt bong véi ngudi ddi dién (khoang cach 2,5m)
- Chay lién tuc theo huéng thang 15m
- Cit duoc theo dudng thang (10cm)
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- Xép chong 8 - 10 khbi khong do6

- Noi tén mot sb thuc phém quen thudc khi nhin théy vat that, tranh anh:
thit, ca, rau, qua...

- Thuc hién mét sd viée don gian: rira tay, lau mat, suc miéng, thio tat, coi
quan 4o...voi sy gitp d&

- Str dung bat, cdc thia dang cach

- Biét néi v6i nguoi 16n khi bi dau, chay mau

b) Gido duc phdt trién nhén thirc

- Phan loai d6i tuong theo mot ddu hiéu ndi bat

- Bém trén cac d6i twong dén 5

- So sanh sd lugong 2 nhom doi tuong trong pham vi 5; no1 dugce cac tu:
bang nhau, nhiéu hon, it hon.

- Nhan dang va goi tén cac hinh tron, vudng, tam giac, chir nhat

- So sanh 2 dbi tuong vé kich thudc va ndi cac tir: to hon/nhé hon, dai
hon/ ngan hon, cao hon/ thap hon

- NB dugc mét sb dic diém noi bat ciia con vat, cdy, hoa, qua quen thudc

- M6 ta nhitng d4u hiéu ndi bat ctia d6i twong khi quan sat véi su giup d&

- Thyc hién 16ng ghép tmg dung phuong phap gido duc STEAM qua mét
sO du 4n, nham phat trién kha niang tu duy va chu dong sdng tao cia tré trong
mét sd hoat dong trai nghiém du an.

- Str dung céc tir chi mau sic (xanh, do, vang) bang tiéng Anh, goi tén mot
s6 con vat bang tiéng Anh

c) Gido duc phdt trién ngén ngir

- Phat &m 16 rang dé nguoi khac hiéu dugc

- Biét ling nghe va tra 10i dugc cau hoi cua ngudi dbi thoai (Cai gi? O
dau? Lam gi?)

- Ké lai chuyén don gian da duoc nghe véi sy giup d& ctia ngudi 16n

- Nhin vao tranh minh hoa va goi tén nhan vat trong tranh

- Biét gi6i thiéu tén minh bang tiéng Anh khi duoc hoi

d) Gido duc phat trién tinh cam - kj ndng xd hji

- Noi duoc tén tudi gid1 tinh ctia ban than, tén cua bd me

- Biét n6i cam on, xin 131, chao hoi 18 phép khi duge nhic nhé

- Cung chot vai cac ban

- Thyc hién mot s6 quy dinh (cat xép PD, PC, khong tranh gianh db choi)

- Bo rac dang noi quy dinh

e) Gido duc phdt trién tham my
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- Hat theo giai di¢u, 101 ca cta bai hat quen thudc

- Van dong theo nhip diéu bai hat, ban nhac (vo tay, van dong minh hoa)

- V& cac nét thang, xién, ngang

- X¢é theo dai, xé vun va dan thanh san pham don gian

- Str dung nguyén vat liéu tao hinh dé tao ra SP don gian, cO su goi y.

3. Tré miu gido 4-5 tudi

Chuong trinh gido duc nham gitp tré tir 4 - 5 tudi phat trién hai hoa vé cac
mit thé chat, nhén thc, ngdn ngtr, tinh cam - k¥ nang xa hoi va thaAm my.

a) Gido duc phat trién thé chat

- Tré manh khoe, cin ning va chiéu cao phat trién binh thuong theo lira
tudi: Can nang cua tré trai: 14,1 - 24,2kg; tré gai: 13,7 - 24,9kg. Chiéu cao cta
tré trai: 100,7 - 119,2cm; tré gai: 99,9 - 118,9cm.

- Co mot sb tb chat van dong: nhanh nhen, manh mé&, khéo 1éo

- bi thang bang trén ghé thé duc.

- Tung - bat bong véi nguoi ddi dién (khoang cach 3m).

- Ném triing dich ngang (xa 2m).

- Chay lién tuc theo hudng thang 15m trong 10 gidy.

- Cat dugc theo dudng thang.

- Xép, chong duoc 10-12 khéi .

- Tu cai, coi clc, budc day giay.

- N6i duoc tén mot s moén an hé‘mg ngay (rau ludc, rau xao, thit kho, ca
ran, canh, com...).

- Ty cam bat, thia, xic dn gon gang, khong roi vai.

- Khong an thire 3n ¢6 mui 6i, thiu, khong udng nudc 14.

- Tu rira tay, lau mat, danh rang.

- Biét goi nguoi gitip d& khi gap mot sb truong hop khan cap; bi dau, chay
mau, chay, nga, bi lac.

- Nhan biét va phong tranh nhiing vat/hanh dong nguy hiém, noi khong an
toan (ban 1a dang dung, bép dang niu, vat sic nhon; leo tréo ban ghé; bé chira
nudc, giéng, cong...).

b) Gido duc phat trién nhén thirc

- Biét tim hiéu nguyén nhan xay ra cia cac sy vat, hién twong don gian
xung quanh, biét d3t cau hoi: Tai sao cay lai héo? la bi uét..

- Nhan biét va gol tén 4 mau.

- Phan loai d6i tuong theo mot - hai diu hiéu.

- Pém trén d6i twong trong pham vi 10.
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- Nhén biét s6 luong va s thirtu tir 1 - 5.

- Nhan biét dugc mét sb dic diém ndi bat va ich loi ctia con vat, cay, hoa,
qua gan gili.

- Biét vj tri ctia dd vt so vi ban than.

- Ung dung phuong phép giao duc STEAM vao mdt s6 hoat dong nham
phét trién kha ning tu duy, chi dong sdng tao cla tré trong thuc hanh trai
nghiém dy én.

- Tré biét sir dung tiéng Anh dé dém cac doi tuong tur 1-10, nodi s6 tudi,
doc sb dién thoai b6 me, sb nha

¢) Gido duc phdt trién ngén ngir

- Thye hién dugc 2-3 yéu cau lién tiép.

- Biét lang nghe ké chuyén va dat cau hoi theo ndi dung truyén.

- Biét ké lai cac sy viéc don gian theo trinh tu thoi gian.

- Cam sach dung chiéu va gio timg trang dé xem, “Doc” (“doc vet™).

- Nhan ra ki hi¢u thong thuong: nha v¢ sinh, cam lira, noi nguy hiém

- Tré biét sir dung 1 vai tiéng Anh don gian dé chao hoi, gi6i thiéu ban
than

d) Gido duc phat trién tinh cam va ky nang xa héi

- Biét noi cam on, xin 151, chao hoi 18 phép.

- Biét 1am viéc ca nhan va phdi hop véi ban.

- Biét cht1 y ling nghe khi can thiét.

- Thé hién su quan tdm véi nguoi than va ban be.

- Thyc hién mét s6 quy dinh (cat dd choi, tryc nhat, gid ngi khong 1am
on, bo rac dung quy dinh, khéng dé tran nudc khi ria tay).

e) Gido duc phdt trién tham my

- Hat dung giai di€u, bai hat quen thudc; thé hién dugc cam xdc va van
dong phu hop (v4 tay, lac lw, nhun nhay) v6i nhip diéu ctia bai hat.

- C6 mot s6 k¥ ning tao hinh don gian: v& cac nét thing, xién, ngang...td
mau, xé, cat theo dudng thang, dudng cong. ...tao thanh san pham don gian.

- Biét sir dung cac nguyén vat lidu dé tao ra san pham (v&, nan, xé dan...).

- Néi duoc ¥ tudng san pham tao hinh ctia ban than.

4. Tré mau giao 5-6 tudi

Chuong trinh gido duc nham gitp tré tir 5 - 6 tudi phat trién hai hoa vé
cdc mat thé chit, nhan thuec, ngdn ngtt, tinh cdm - ky nang xa hoi va tham my,
chun bi cho tré vao hoc & tiéu hoc.
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a) Gido duc phat trién thé chat

- Tré manh khoe, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo lta
tudi: Can nang cua tré trai: 15,9 - 27,1kg; tré gai: 15,3 - 27,8kg. Chiéu cao cta
tré trai: 106,1 - 125,8cm; tré gai: 104,9 - 125,4cm.

- Chay nhanh, cham, doi hudng theo hiéu 1€nh

- Ném trang dich dung (cao 1,5m, xa 2m)

- Chay lién tuc theo hudng thang 18m trong khoang 10 giy

- Cat duoc theo dudng vién cta tranh/hinh vé

- Sao chép mot sb chir cai, chit sb

- Ty cai quai dép, budc day gidy

- Biét 4n nhiéu loai thirc an dé khoe manh, du chat dinh dudng

- Khong an céc thirc an ¢6 mui 6i thiu, khong uéng nudc 12

- Ty rtra tay, lau mat, ddnh rang

- Biét mot sb trudng hop khan cép va goi ngudi gitp d& (bi dau, chay
mau, sot, bi lac...)

- Biét phong tranh nhitng vat/hanh dong nguy hiém, khong an toan (leo
tréo cdy, ban cong, tuong rao: ban 1a dang dung, bép dang nau, vat nhon sic; bé
chtra nude, ao hod, muong, cong...; ngudi la)

b) Gido duc phdt trién nhdn thirc

- Hiéu c4c nguyén nhan hién tuong don gian xung quanh, dat cau hoi: tai
sao (cO mua, c6 sim...), dwa cac phan doan, suy luan, giai thich

- Phan loai nhém dbi tuong theo nhimng dac diém/d4u hiéu chung

- Pém dbi twong trong pham vi 10, dém theo kha nang. NB céc sd tir 1-10

- Biét (no61 dugc) vi tri cia vat so voi vat lam chuan

- Biét str dung cdc tir chi thoi gian; hém nay, ngdy mai, hdm qua, sdng,
trua, chiéu, t6i, biét goi tén céc thir trong tuan

- Biét sap xép ac ddi tuong theo quy tic nhat dinh

- NB mét sd dic diém va ich loi cta con vét, cdy, hoa, qua quen thudc

- Thyc hién 16ng ghép ung dung phuong phap gido duc STEAM thong qua
mot s& dy dn, nham phat trién tu duy, chu dong sdng tao cua tré trong mot sd
hoat dong trai nghiém du an.

- Biét sir dung cdc tir chi thoi gian bang tiéng Anh; sang, trua, chiéu, tdi,
biét goi tén céc thir trong tuan,

- Biét ¢ém theo thtr ty tir 1-10 va nguoc lai bang ngoai ngit tiéng Anh

¢) Gido duc phdt trién ngon ngir
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- Biét ké chuyén theo tranh, ké lai chuyén xay ra véi ban than

- Biét ké chuyén c6 thay d6i mot vai tinh tiét (nhan vat, thém hodc bét su
kién trong chuyén...)

- Biét cach (doc sdch) tir trai sang phai, tir trén xudng dudi, tir ddu sach dén
cubi sich

- Nhan ra chir cdi quen thudc, ki hi¢u thong thuong: nha v¢ sinh, cAm lira,
noi nguy hiém, mot s6 bién bdo giao thong

- Nghe hiéu va tra 10i duoc mot sé cau hoi don gian bang tiéng Anh

d) Gido duc phdt trién tinh cam - ky ndng xd hoi

- C6 mot $6 phém chit c4 tinh: manh dan, tu tin, tu ltc; Cé mot s6 hanh vi
van hoa trong sinh hoat nhu: n6i cam on, xin 16i, chao 1& phép, cho dén luot,
kiém ché khi can thiét; chd ¥ khi nghe cd, ban néi; khong ngat 101 ngudi khic

- Buéc dau biét chia sé cam xic; biét an ui, chia vui, thé hién sy quan tam
v&i1 nguoi than, ban be

- Biét xtr 1y mot sb tinh hudng; lang nghe ¥ kién, trao d6i thao thuan, chia
s¢ kinh nghiém

- Thuc hién mét sb quy dinh: v€ sinh céd nhan, tryc nhat boé rac dung noi
quy dinh, khong 1am 6n. ..; khong dé tran nudc khi rira tay.

e) Gido duc pht trién tham my

- Hat ding giai diu, 101 ca cua bai hat quen thudc; thé hién dugc cam xiic
va van dong phu hop (vO tay, l4c lu, nhan nhay) vai nhip di¢u cua bai hét

- Hat dugc bai hat don gian bang tiéng Anh

- Str dung cic k¥ ning v&, nin, xé dan, xép, ghép hinh...tao thanh san
pham c6 mau sac, bb cuc

- St dung mot $6 nguyén liéu tao hinh dé tao ra san phém

- Nhén xét mot s6 san phém tao hinh (mau sic, bd cuc, hinh dang...)

- Noi duoc ¥ tudng cta san pham va dit tén cho san pham tao hinh ctia ban
than.

II. QUAN PIEM XAY DUNG CHUONG TRINH GDMN

Chuong trinh gido duc mam non 1a chuong trinh khung, cé tinh chat ma,
thé hién muc tiéu gido duc mam non, quy dinh cdc yéu ciu vé ndi dung, phuong
phdp gido duc mam non va danh gia su phat trién cta tré lam cin ¢ cho viéc
quan ly, chi dao va td chirc nudi dudng, cham sdc, gido duc tré em & tat ca céc
co s gido duc mam non trén pham vi ca nudc; déng thoi 12 cam két ctia Nha

nuéc nham dam bao chat lugng cho ca hé thong va timg co so gido duc MN.
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Chuong trinh gido duc mam non duge xay dung trén co sé quan diém cia
bang, Nha nudc vé doi moi can ban, toan dién vé gido duc va dao tao, cé ké
thtra nhitng wu vi¢t cia chuong trinh cham séc gido duc trude day, dugc phat
trién trén quan diém bao dam dap ung su da dang cua cdc viung mién, cac doi
tuong tré, hudng dén sy phat trién toan dién va tao co hoi cho tré phat trién.

Chuong trinh gido duc mam non bao dam két ndi chit ché giita cac d6i
twong nha tré v mau gido v&i nhau, dic biét chuan bi cho tré 5 tudi sén sang
vao 16p mot dap tmg yéu cau lién thong chuong trinh gido duc phd théng 2018.
Chuong trinh thé hién quan diém gido duc toan dién, tich hop, 14y tré 1am trung
tam véi phuong cham gido duc “choi ma hoc, hoc ma choi”

Chuong trinh quy dinh nhitng ndi dung gido duc dp dung ddi v6i moi tré
mam non, ddng thoi trao quyén chi dong cho dia phuong co sd gido duc mam
non, gido vién trong vi¢c lya chon, bod sung mot s6 noi dung gido duc va trién
khai ké hoach gido duc phii hop véi tré em mam non va diéu kién cua dia
phuong, ciia co so gido duc mam non.

III. YEU CAU VE NOI DUNG, PHUONG PHAP GDMN, PANH GIA
SU PHAT TRIEN CUA TRE VA PHUONG TIEN HO TRQ

1. Yéu ciu vé néi dung gido duc

Bao dam tinh khoa hoc, tinh vira strc va nguyén tac dong tim phat trién
tir dé dén kho; dam bao tinh lién thong gitta cac do tudi, gitta nha tré, miu
gido va cip tiéu hoc; thong nhét giira ndi dung gido duc véi cudc séng hién
thuc, gén v&1 cudc séng va kinh nghiém cua tré; chuén bi cho tré tirng budc
hoa nhap cudc sdng.

Phu hop véi su phét trién tdm sinh li cta tré em, hai hoa giita nudi dudng,
chidm soc va gido duc; giup tré em phat trién co thé can dbi, khoe manh, nhanh
nhen; tang cuong to chirc cac hoat dong phat trién tinh cam, k¥ ning xa hoi, ki
nang séng pht hop véi Ira tudi; giup tré kham phd hiéu biét rong hon thong qua
cac hoat dong trai nghiém, biét kinh trong, yéu mén, 1& phép v6i moi ngudi xung
quanh, co6 tinh tu 1ap, tu tin, manh dan va hon nhién, yéu thich cai dep; ham hiéu
biét, thich dén truong hung tha véi viéc hoc tip, vui choi va cam thiy "Mobi

ngay dén truong 1a mot ngay vui".
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Trién khai 10ng ghép tng dung phuong phép gido duc STEAM trong thuc
hién mot s6 du 4n, nham phat trién kha ning tu duy va chu dong sdng tao cta tré
trong mot s6 hoat dong trai nghi¢m cua du an.

Tré tir 3-5 tudi khdi mau gido tiép tuc duoc lam quen ngoai ngit Tiéng Anh
bao dam phit hop véi timg do tudi, tirng chu dé.

Tiép tuc ning cao viéc tmg dung CNTT va tiép can chuyén doi sb vao
chiam séc, nudi dudng, gido duc tré, bao dam phi hop véi bdi canh dja phuong:
Xay dung céc bai tuyén truyén nuoi day con theo khoa hoc, ddm bao cac ché 36
dinh dudng hop 1y, bao vé sitc khoé tré thong qua viéc phong, chéng cdc bénh
dinh theo mua... Phdi hop giita phu huynh gido vién duy tri cdc hoat dong két
nbi qua kénh Zalo nhém/16p dé chia s¢, tu van viéc cham soc, nudi dudng, gido
duc tré.

Thuc hién 16ng ghép tich hop vao chuong trinh cham séc gido duc tré, qua
cac chuyén dé “Xay dung trudong mam non lay tré 1am trung tim”; Chuong trinh
“T6i yéu Viét Nam”. T chirc cdc hoat dong gido duc cam xdc cho tré théng qua
tradi nghiém nhan dip cac ngay 18, hoi, su kién trong ndm hoc... cac ndi dung
gido duc vé Gidi, binh dang gidi; gido duc dinh dudng, sitc khoe, an toan; k¥
nang phong chéng thién tai, tmg pho bién d6i khi hau; rui ro thién tai; bao vé
mdi trudng; phong chay chita chdy trong co sé gido duc mam non; an toan giao
thong; k¥ ning tu phuc vu...phtt hop véi timg d6 tudi.

2. Yéu ciu vé phwong phap gido duc

Pbi véi gido duc nha tré 24 - 36 thang phuong phap gido duc phai giao tiép
thuong xuyén, thé hién su yéu thuong, tao su gén bd cua nguoi 16n vai tré; chi
y dic diém cd nhan tré dé lya chon phuong phap gido duc phit hop, tao cho tré
c6 cam giic an toan vé thé chit va tinh than; tao diéu kién thuan loi cho tré duoc
tich cyc hoat dong giao luu cam xuc, hoat dong véi dd vat va vui choi, kich
thich su phat trién cdc gidc quan va cdc chtrc ning tAm - sinh 1y; tao méi trudng
gido duc gan giii v6i khung canh gia dinh, giup tré thich nghi véi nha tré.

Dbi véi tré miu gido, phuong phap gido duc phai tao diéu kién cho tré
duogc trai nghiém, tim toi, kham phd méi truong xung quanh dudi nhiéu hinh
thire da dang, dap tmg nhu cau, himg thd cta tré theo phuong cham “choi ma
hoc, hoc bﬁng choi”. Chu trong ddi moi té chirc moi truong gido duc nham kich
thich va tao co hdi cho tré tich cuc khdm ph4, thir nghiém va séng tao ¢ cidc khu
vuc hoat dong mot cach vui vé.
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Két hop hai hoa giita gido duc tré trong nhém ban véi gido duc cd nhan,
chu ¥ dic diém riéng cua timg tré dé co phuong phép gido duc phit hop.

T6 chirc hop 1i cdc hinh thitc hoat dong cd nhan, theo nhém nho va ca 16p,
phit hop vé6i do tudi cua timg nhém 16p, voi kha ning cua timg tré, véi nhu cau
va himg thu cia tré va véi diéu kién thuc té cta truong, nhém, 16p.

T chtc thuc hién 10ng ghép tmg dung gido duc STEAM vao mot sb hoat
dong gido duc cho phit hop v&i do tudi.

3. Yéu ciu vé danh gia sw phat trién cia tré

Padnh gid s phdt trién ciia tré gom:

Danh gia tré hang ngdy: Panh gia sy phat trién cla tré & tat ca cdc hoat
dong tir don dén tra tré. Thuc hién danh gia ngay sau mdi ngay to chirc hoat
dong. Luu y dén nhirng phat trién dic biét theo hudng tich cuc va tiéu cuc.

Danh gia tré theo giai dogn:

Panh gia cubi chu dé: Panh gia su phit trién ciia tré theo cdc muc tiéu ctia chu
dé & cac linh vyc phat trién, thuc hién danh gia ngay sau khi két thic cha dé.

Panh gid cubi giai doan: Panh gia sy phét trién cia tré theo cdc muc tiéu
cudi do tudi & cac linh vyuc phit trién. Thyuc hién dénh gia khi tré tron thang dbi
v6i tré 24- 36 thang va danh gia vao cudi nam hoc ddi véi tré Mau gido;

=>Truong hop tré 24 - 36 thang dén cudi ndm hoc tré thiéu 1- 3 thing moi
tron 24 thang hodc 36 thang (Tré sinh thang 6, 7, 8) thi c¢6 thé danh gia theo cac
chi s6 cudi d6 tudi 24 thang hoic 36 thang.

Panh gia tré nham theo ddi sy phét trién cua tré, lam co s& cho viéc xay
dung ké hoach va kip thoi diéu chinh ké hoach gido duc cho phl hop véi tré, voi
tinh hinh thyc té cua 16p, trudong.

Trong danh gia phai c6 su phdi hop nhiéu phuong phép, hinh thirc danh gia:
Phéi hop giira céc gido vién trong cling nhém, phdi hop véi phu huynh hoc sinh;

Ludn coi trong danh gia sy tién bo cta timg tré, Thyuc hién danh gia tré thuong
xuyén qua quan st hoat dong hang ngay.

4. Yéu ciu vé phwong tién h tro

Trong qu4 trinh giang day thi d6 ding day hoc phai duoc dam bao phii hop
v6i 1tra tudi va sinh dong hap dan thu hit su chd ¥ cia tré.

Chat luong d6 diing phai dam bao trong qud trinh st dung cho tré. Pia diém
phong hoc va noi dién ra hoat dong phai phit hgp va ddm bao an toan cho tré.

Trong qua trinh danh gia st dung sach huéng dan thyc hién chuong trinh
cho timg d6 tudi dé hd tro st dung khi danh gia tré nhim danh gia thuc chét va
dung ddi tuong.
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Thuong xuyén dugc trao d6i boi dudng tham gia dong gop ¥ kién xdy
dung ké hoach phit hop vdi sy phat trién cua tré.

Nang cao hi€u qua sir dung, khai thac triét dé trang thiét bi day hoc, do
dung, dd choi, hoc liéu va sir dung c4c nguyén vat liéu mé c6 san & dia phuong.

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN CHUONG TRINH

1. T6 chirc va quén 1y co sé gido duc mim non

Co s¢ gido duc mam non c¢6 s ménh hinh thanh va phat trién toan dién
nhan cich cho tré MN; duoc giao quyén tu chu theo quy dinh ctia phép luat.

Co ciu td chiic bo mdy va hoat dong ctia co s& gido duc mam non nhu:
hoat dong hanh chinh, tai chinh, quy ché chuyén mén, quy ché dan chi, kiém tra
noi bo, d6i mdi cong tic quan 1y, quan hé cong tac va 1¢ 16i 1am viéc trong nha
truong. Thuc hién cdng khai ké hoach 1am viéc, cong khai tai chinh, cong khai
chat lugng chuyén mon cua gido vién. Cac ké hoach trong nam hoc dugc nha
truong x4y dung va trién khai day du kip thoi, chat luong, hiéu qua va dung tién
do bao dam theo quy dinh cua Diéu 1¢ truong mam non do Bo trudng BO Gido
duc va Pao tao ban hanh va theo quy dinh cua phap luat hién hanh c6 lién quan

2. Can b§ quan ly, gido vién, nhan vién

S6 luong va co ciu ddi ngii can bd quan 1y, gido vién, nhan vién bao dam
theo quy dinh

100% Cén bd quan ly, gido vién co6 trinh d§ dugc dao tao dat chuén tro 1én

100% gi4o vién duoc xép loai Kha tré 1én theo Chuan nghé nghiép gido
vién mam non; 100% cdn bd quan 1y xép loai Khd, Tot theo Chuan hiéu truéng
co sO gido duc mam non; 100% cén bd quan 1y, gido vién duoc bdi dudng vé
chuyén mén nghiép vu lién quan dén nhiém vu dap tng yéu ciu phét trién
chuong trinh gido duc mam non cia nha truong.

Nhan vién c6 trinh d6 chuyén mén dam bao theo quy dinh, dugc boi dudng
vé chuyén mdn nghiép vu lién quan dén nhiém vu theo khung vi tri viéc lam
trong co so gido duc mam non.

D01 ngti can bo quan 1y, gido vién, nhan vién trong treong nang dong, sang
tao, nhiét tinh tim huyét véi nghé nghiép, c6 tinh than phan du vuon 1én khéc
phuc kho khan hoan thanh tot moi nhiém vu duge giao.

3. Co sé vat chit, do dung, dd choi, hoc liéu, thiét bi day hoc

Co s& vat chat cia nha trudng duoc dau tu xdy dung dong bo, c6 di phong

hoc va cdc phong chlic ndng, cac cong trinh cua truong dugc xay dung kién c0,
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c6 tuong rao bao quanh, sin choi duge 14t gach dam bao yéu cau vui choi cua
tré, dién tich san choi 612m2/292 hoc sinh dat 2,09 m2/tré; nha trudng c6 téng
s6 26 phong kién cb. Do dung d6 choi bao dam theo Thong tu s 34/2013/TT-
BGDDT ngay 17 thang 9 nam 2013 cua Bo truong Bo Gido duc va Pao tao stra
doi, bd sung mat sb thiét bi quy dinh tai danh muc dd dung, dd choi, thiét bi day
hoc t6i thiéu ding cho gido duc mam non; Thong tu s6 01/VBHN-BGDDT ngay
23 thang 3 ndm 2015 ban hanh danh muc dd dung - dd choi - thiét bi day hoc tbi
thiéu cho gido duc mam non. Pd dung, db choi, tai liéu, hoc liéu thudng xuyén
duoc kiém tra, vé sinh dinh ky, sira chita, thay thé kip thoi khi ¢6 hién tuong hu
hong; Pam bao cong trinh vé sinh, nudc sach dé tré rira tay v4i xa phong phu
hop vo1 diéu kién thuc té. Moi truong hoc tap, vui choi cua tré xanh - an toan -
than thién, ¢6 bon hoa, ciy xanh, cdy canh va duoc nha truong thudng xuyén cat
tia cham soc.

Bén canh d6 nha trudng chi dao céc 16p 1am tdt cong tic tuyén truyén van
dong céac bac cha me tré suu tam, hd tro cc nguyén vat li¢u, phé li€u, tranh anh,
béo cii...Pong thoi trong nim hoc nha truong to chtic cho gido vién cac 10p thi
lam d6 dung dd choi tyu tao, hd trg thém cho cong tac cham soc gido duc tré cua
nha truong.

Chi dao gido vién khéi mau gido 1am tét cong tac phdi hop cling véi gido
vién day ngoai ngit Tiéng Anh trang trf tao mdi truong 16p hoc céc hinh anh, d6
choi c6 gin bang Tiéng Anh, 10ng ghép tng dung phwong phap gido duc
STEAM vao mdt sb hoat dong gido duc cho phit hop véi do tudi.

4. Xa hgi hoa gidao duc

Quadn triét quan diém phat trién gido duc 1a su nghiép ctia Pang, ciia Nha
nudc va cua toan dan, Cap uy Pang, chinh quyén dia phuong c6 trach nhiém
lanh dao, chi dao thuc hi¢n c6 hiéu qua Chuong trinh gido duc mam non; Bao
dam diéu kién thuc hién chuong trinh, thuc hién nghiém tic cic chinh sach ctua
Pang, Nha nudc ddi véi can bd quan 1y, gido vién va nhan vién trong co s& gido
duc mam non.

Nha truong cha dong tham muu véi cap Gy Pang, chinh quyén dia phuong
thue hién céc chinh sich khuyén khich t6 chirc ca nhan dau tu phat trién GDMN
theo Nghi dinh s6 105/2020/ND-CP va Nghi quyét sé 35/NQ-CP ngay
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04/6/2019 cta Chinh phu vé ting cuong huy dong cdc ngudn lyc ctia x4 hoi dau
tu phat trién GDDT giai doan 2019-2025

Lam tdt cong tic tuyén truyén voi cha me tré va cong dong cé trach nhiém
phéi hop véi nha truong bao dam cac diéu kién thuc hién ché do sinh hoat cho
tré va ché d6 1am vién d6i vai gido vién, nang cao chit lugng thuc hién chuong
trinh gido duc mam non.

B. CHUONG TRINH GIAO DUC TRE THEO CAC PQ TUOI

I. NHA TRE 24-36 THANG

1. Muc tiéu, ndi dung gido duc, chi dé thuc hién

Muc tiéu gido duc

T Muc tiéu Noi dung giao duc
T

1. Linh vurc phat trién thé chat

a. Phdt trién vin dong

- Tré thuc hién dugc | - H hap:

cic dong tic trong | 4 Hit vao that siu, tho ra tir tir
bai thé duc: Hit tho,
tay, lung/bung va
1 |chan

- Co tay va ba vai:

+ 2 tay gio 1én cao, ha xudng

+ 2 tay dua sang ngang, ha xudng

+ 2 tay dua ra phia trudc, dua vé phia sau
+ 1 tay dua vé phia trude, 1 tay dua vé phia sau
+ Pua 2 tay ra sau két hop lic tay.

- Lung, bung, luon:

+ Nghiéng nguoi sang 2 bén phai, trai.

+ Quay nguoi sang 2 bén phai, trai.

+ Ngtra nguoi ra phia sau

+ Cui nguoi xubng, dimg thang ngudi 1én.
- Chan:

+ Dung nhun chan

+ Ngoi xudng, ding 1én

+ Bat tai chd
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+ Co dudi timg chan

- Tré gitr dugc thang
bang trong van dong
di/chay thay doi toc
d0 nhanh — cham
theo
trong duong hep co
bé vat trén tay

co6 hoac di

- Tap di va chay

+ i theo hi¢u 1€nh, di trong dudng hep

+ Di ¢6 mang vat trén tay

+ Chay theo hudng thang, chay d6i huéng

+ Ping co 1 chan

+ Pi budc qua gay ké cao (cao Scm, dai 1,2-1,5m)
+ Pi theo dudng ngodn ngoeo (dich dic)

+ D1 budc vao cac 6, budc qua vat can

+ Pi két hop vdi chay

- Tré thuc hién phéi
hop véan dong tay -
mat.

- Tung — bét béng véi ¢d & khoang cdch 1 m

- Ném vao dich xa 1-1,2m

- Tré thé hién suc
manh cia co bip
trong van dong ném,
da bong.

- Tap tung, ném, bt

+ Tung - bét béng ciing cd

+ Tung béng bang 2 tay

+ Tung bong qua day

+ Ném bong vao dich (xa 1 - 1,2 m)
+ Ném bong trung dich (70- 100cm)
+ P4 bong vé phia trudc

- Tré biét phdi hop
tay, chan, co thé
trong khi bo dé giir
duoc vat dat trén
lung

- Tap bo, truon

+ B0 thang huéng theo duong hep

+ B0 trong duong hep, mang vat trén lung
+ B0 chui qua cong, truon chui qua cong
+ B0 qua vat can, truon qua vat can

+ B0 theo dudng ngodn ngoeo (dich dic)
+ Truon chui qua cong

+ Truon qua vat can

- Tré biét phdi hop
tay, chan trong van
dong bat

- Bat tai chd
+ Bat xa br:ing 2 chan (khoang ciach 15cm)

- Bat qua vach ké (bat qua cic vong)
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- Tré van dong cb
tay, ban tay, ngoén

- Xoa tay, cham cac dau ngén tay v4i nhau, cudn cd
tay, vay cénh tay, nim mé cac ngodn tay... khudy,

7 tay- thuc hién " muia dao, vo xé gla?/
khéo. - Nhon nhat do
- Lat m¢ trang sich
- Tré phdi hop duoc | - Péng coc ban gb
8 cr dong ban tay, | _ Tap xau, ludn day, cai, coi cic, budc day (xau vong

ngén tay va phdi
hop tay-mét trong
cac hoat dong.

tay, chudi deo co...)

- Ré6t, nhao nan...

- Tap cam biit to, v&

- Chap ghép hinh

- Chong, xép 6-8 khoi

b. Gido duc dinh dwong va svic khoe

- Tré thich nghi v6i
ché d6 an com, an
duoc cac loai thuc
an khac nhau

- Lam quen véi ché do an com va cac loai thirc an
khac nhau (xao, rim, om...) GD tré dn udng du chat,
tap lam quen v4i cac mon dan khac nhau.

- Tap luyén nén nép thdi quen tot trong dn uodng; An
chin, udng so61; an khong roi vai, an hét sudt, tap tu
xuc an....

10

- Tré ngu 1 giac
budi trua

- Luyén théi quen ngu 1 gidc trua

11

- Tré di vé sinh
ding no1 quy dinh

- Tap di vé sinh ding noi quy dinh, nhan biét duoc
nha vé sinh danh cho ban nam va nha v¢ sinh danh
cho ban ni.

- Tap n6i vo1 nguoi 16n khi c6 nhu ciu vé sinh

12

- Tré lam duoc 1 so
viéc voi sy giap 4o
cua nguoi 1on.

- Luyén tdp mot s6 théi quen tt trong sinh hoat: Rira
tay trude khi an, sau khi di vé€ sinh, deo khau trang,
sdt khuan khi c6 dich bénh, lau mat, lau miéng, uéng
nudc sau khi an; bo rac ding noi quy dinh.

- Tap mot so thao tac don gian trong rira tay, lau mat

- Tré chap nhan: doi

- Ty phuc vu: mac quan 4o gitr am cho co the, xtic
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13

mil khi ra nang; di
giay dép; mdc quan
4o am khi tro1 lanh

com, udong nudc; doi mii khi ra nang, di dép, di v¢
sinh, deo khau trang khi c¢6 dich bénh, cdi quan 4o
khi bi ban uét; mac quan 4o, chuan bi cho ngu

14

- Tré biét tranh mot
sd van dung, noi
nguy hiém (bép
dang dun, phich
nudc nong, x0 nudc,
giéng) khi dugc
nhic nho

- Nhan biét mot sb vat dung nguy hiém, nhiing noi
nguy hiém khong duoc phép sd vao gan hoic dén gan:
(bép dang dun, phich nuéc noéng, x6 nude, bé cd,
com canh va thirc an néng...)

15

- Tré biét va tranh
mot s6 hanh dong
nguy hiém (leo tréo
lan can, choi nghich
cdc vat sic nhon...)
khi dugc nhic nho.

- Nhan biét mot s6 hanh dong gy nguy hiém va
phong tranh: (Khong leo tréo lan can, choi nghich
céc vat sac nhon, chay nhay...) khi dugc nhac nho.

2. Linh vie phét trién nhén thic

a. Luyén tip va phéi hop cdc gidc quan

16

- Tré s& néan, nhin,
nghe, ngui, ném dé
nhan biét dic diém
néi bat cua doi
tuong

- SO nan, nhin, ngtri...do vat, qua, hoa dé nhan biét
dac diém noi bat

- SO nan, nan, nhin do vat, do choi dé nhan biét
cung, mém, tron, nhan hay xu xi: Tro cho1 do bé

- Nghe va nhan biét am thanh cua moét s6 do vat,
tiéng kéu cua con vat quen thudc

- Tim d6 vat vira maéi cat giau: D6 choi gi bién mat,
Con gi bién mat

- Ném vi cua mot s6 thirc an, qua (phat hién chua,
man, ngot), 1 s6 mén an bé thich

- Nhéan biét nudc sach, nudc ban

- Nhéan biét trang phuc mua he, cdc mua trong nam,
ddc diém ro nét vé khi hau tirng mua va cach phong
tranh.
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b. Nhdn biét

17

- Tré choi bat chudc
mot s6 hanh dong
quen thuoc cua
nhitng nguoi 16n
gan gii. St dung
dugc mot sb do
dung, d6 choi quen
thudc

- Choi bat chudc cong viée ctia nguoi 16n véi cac dd
vat quen thudc (46 dung gia dinh, dung cu lam
viéc...). Tap st dung mot s6 do dung theo cong dung
ctia né (bat, thia, cdc, khan...) Chuan bi mam com,
néu cho em bé an

- Nhan biét 1 sb dd dﬁr}g, dd choi quen thudc cua
ban than va nhém/l16p: Do dung yéu thich cua bé

18

- Tré no1 duoc tén
cua ban
nhimg nguoi gan
giii khi dugc hoi

than va

- Tén va cong viéc cua nhirng nguoi than gan gii
trong gia dinh:

+ Nhan biét t€n me va cong viéc cua me, tinh cam
cuia me voi bé

+ Bé v61 nhitng nguot than trong gia dinh

+ Tén, cong viéc cua cb gido, tén va 1 sO cOng viec
cua cac co bac trong truong, tén cidc ban cung nhém/
16p: Bé cung céc ban, do bé bict bé 1a trai hay l1a géi,
chi dung tén

19

- Tré ndéi1 duoc tén
va chic nang cua
mot s6 bd phan co
thé khi duoc hoi

- Goi tén chirc nang chinh mot s6 by phan cua co
thé: mat, miéng, miii, tai, tay, chan

- Nhan biét dugce su khéc biét gifta tré nam va tré ni:
toc dai- téc ngan, dép - dép co no, trang- den...

20

- Tré no1 duoc tén
va mot vai dic diém
ndi bat cua cac do
vat, hoa, qua, con
vat quen thudc....

- Mot s6 do vat, hoa,qua, con vat .....quen thudc: Céc
con vat than yéu cua bé, tro choi céi gi bién mat, con
g1 bién mat

- Du an: Tim hi€u vé con ga

- Mot s6 hoa, qua, rau gan giii: Con gi? Kéu nhu thé
nao?

- Mot s6 do dung quen thudc: Quan,ao,mii dép( sy
khac biét gitra trang phuc, gidy dép cua tré nam va
tré nir),bat, coc, thia, d6 choi & 16p....

- Trd chuyén vé ngay tét trung thu, ngay hoi 20/11
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- Du 4n: Nhan biét vé mua xuén, ngay tét
- Nhan biét con ga trong, ga mai
- Tro chuyén vé chi bo doi

- M6t sb loai cdy, loai rau, hoa, qua; banh chung,
banh day...

21

- Tré goi tén va mot
vai dic diém noi bat
cua mot s6 PTGT
gan gili

- Mot s6 phuong tién giao théng gan giii (xe may, xe
dap, 0 to, mdy bay, thuyén bé...) Tro choi bit chudc

22

- Tré chi, néi1 tén,
lay hodc cit dung do
cho1 mau do / xanh /
vang theo yéu cu,
vi tri khong gian so
v6i ban than tré, sd
luong mot - nhiéu

- Nhén biét 1 s6 mau: D6 choi yéu thich ciia bé

- S6 lugng

- X4c dinh vi tri trong khong gian so véi ban than
tré: Cat do choi dung cho

23

- Tré chi hoic lay
hoic cat dung do
choi c6 kich thudc
to/ nhd, hinh tron
hinh vudng theo yéu
cau

- Nhan biét kich thuéc, Nhan biét cac hinh: Cét dd
choi dang cho

3. Linh viee phét trién ngoén ngir

a. Nghe

24

- Tré thuc hjén duoc
nhiém vy gom 2 - 3
hanh dong.

- Nghe va thyuc hién cédc yéu cau bang 10i néi; Cat dd
choi dung chd, Lam nhu ¢6 néi, Chéu cat d6 choi 1én
gid 10i di rira tay; Chau dé bat vao rd roi di lau
miéng....

25

- Tra 101 cac cau hoi:
Ai day?; Cai gi
day?; ...lam gi?;
....th& nao? Tai

- Nghe va tra 101 cic ciu hoi: Cai gi?; Lam gi?; Bé
lam gi? Nhu thé nao?; O dau VD: Con ga gdy thé
nao?; Bé dang lam gi?...
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sao?; Dé lam gi?

26

- Tré hiéu ndi dung
truyén ngin don
gian, tré¢ 101 duogc
cic cau hoi vé tén
truyén, t€n va hanh
dong cua cdc nhan
vat

- Nghe hiéu céc bai tho, ddng dao, ca dao, hd ve, ciu
d6, bai hat va truyén ngan: tho Cy bép cai, Gio ngu,
Em di nha tré; déng dao Con trau, dung ding dung
dé, nu na nu néng; truyén Lon con sach 14m roi; qua
tring, qua thi, cay tdo, Hoa mao ga...)

b.

Noi

27

- Tré phat am ro
tiéng

- St dung céc tur chi dd vat, con vat, dic diém, hanh
dong quen thudc trong giao ti€p

28

- Tré doc duoc bai
tho, ca dao, déng
dao v&i so giup do
cua cd gido

- PBoc cac doan tho, bai tho ngén c6 cau 3-4 tiéng

- K¢ lai doan truyén duoc nghe nhiéu lan, c6 goi y
cua co

29

- Tré ndé1 duoc cau
don, cau co 5-7
tiéng, cd cac tu
thong dung chi sy
vat, hoat dong, dac
diém quen thudc

- Str dung dugc cau don, cau c6 5-7 tiéng, co cac tu
thong dung chi sy vat, hoat dong, dac diém quen
thuéc VD: Me con dua con dén 16p, bd con di lam
bang xe may...

30

- Tré stir dung 101 n6i
voi cac muc dich
khac nhau: chao hoi,
tro chuyén, bay to
nhu ciu, héi vé
nhimg van d¢& tré
quan tam

- Thé hién nhu cdu, mong mudn va hiéu biét bang 1-
2 cau don gian va cau dai VD: Con thich choi do6
choi 6 t6; ¢6 o1 con nong ...

- Chao héi 1€ phép, thich trd chuyén cling ¢ va cic
ban

- Bay t6 nhu cau bang cdc cau héi hodc tra 10i: Céi gi
day?; Con gi day?; Lam gi?; O dau?; Bé lam gi?; Tai
sao?’...

31

- Tré~nc’)i to, du
nghe, 1€ phép

Str dung céc tir thé hién sy 1& phép khi néi chuyén
véi nguoi 16n VD: Con thua ¢6, vang a, Con xin 0,
con chao me.... thyc hi¢n theo 161 day ctua Béc.
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c. Lam quen vdi sdch

32

- Tré biét thé hién
su thich thd véi
sach, tranh anh

- Lang nghe khi nguoi 16n doc sach

- Xem tranh va goi tén c4dc nhan vat, sy vat, hanh
dong gan giii trong tranh

4. Linh vue phét trién tinh cam k¥ niing x4 hi va thAm mi

a. Phdt trién tinh cam

- Tré bicu 10 su
thich giao tiep véi
nguoi khéac bang cu

- Bi€u 10 su thich giao ti€p v61 nguoi khiac bang cu
chi 101 néi

- Thyuc hién yéu cau don gian cua c6 gido, nguodi 16n

33 | chi, 101 néi.
- Thich giao tiép véi nguodi xung quanh
- Tré né1 dugc mot | - Nhan biét tén goi, mot so6 ddc diém bén ngoai cua
34 vai thong tin V€| ban than (trd choi Soi guong, trd chuyén véi cd gido
minh, (tén tuoi) v&i ban be)
- Nhéan biét dugc gidi tinh cua ban than va céc ban.
- Tré thé hién di€u | - Nhan biét mot s6 d6 dung do choi yéu thich cua
minh thich va khong | minh: (con thich choi 6 t6, con thich dugc me cho di
35 d A . A d N
thich siéu thi, con khong thich troi mua...)
- Tré nhan biét trang | - Xem tranh, anh tré nhan ra cam xuc vui, buon, s¢
thai cam xuc vui | hdy qua nét mat, cur chi cua nguoi khac
36 | budn, so hai
- Tré bi€u 10 cam | - Nhan bi€t va thé hién mdt sO trang thai cam xuc:
xuc vui, budn s¢ hai | vui, budn, s¢ hai, tirc gian
37 qua nét mat cur chi
- Tré biéu 16 su than | - Quan tdm dén cac vat nudi
38 thAlen vol mQtASO CON | _ Lam sdch tranh vé céc con vat
vat quen thudc/ gan

gili, bat chudc tiéng
kéu, goi

- Than thi¢n véi mot sO con vat quen thude gan giii
bat chudc tiéng kéu, ti€ng goi ctia con vat (vit vit
vit!... cap cap cap!...meo meo!...)
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b. Phdt trién ky ning xi héi

39

- Tré biét chao, tam
bi¢t, cam on, vang a

- Thyc hién mot s6 hanh vi van hoa va giao ti€p:
chao tam biét, cam on, noi tir “da”, vang a

40

- Tré biét thé hién
mot s6 hanh vi xa
hoi don gian qua tro
choi gia bg.

- Tap st dung d6 dung, dd choi, bt chude cong viée
ctia ngudi 16m: tro choi bé em, khudy bot cho em bé,
nghe dién thoai, di si€u thi...

- Tré choi than thién

- Choi than thién v&i ban: choi canh ban, khong

41 | canh ban khac tranh gianh dd choi véi ban, khong cao, c4u ban.
- Tré thuc hién mot | - Thuc hién mot sb quy dinh don gian trong sinh hoat
sO yéu cau cua| & nhém, 16p: xép hang cho dén lugt, dé d6 choi vao
42 | nguoi 16m ding noi quy dinh

c. Phat trién cam xuc tham mi

43

- Tré biét hdt va van
dong don gian theo
mot vai bai hat/ban
nhac quen thudc

- Nghe hat, nghe nhac v61 céc giai di¢u khic nhau,
nghe am thanh cua cac nhac cu VD: Ru con, ly cay
bong, ly cay xanh, hoa trong vuodn, co 14, cai co di
don con mua, ban tay me;...

- Hat va tdp van dong don gian theo nhac cic bai
trong chuong trinh VD: C6 va me, qua bong, me yéu
khong nao, em bé bup bé, tap di...

44

- Tré thich t6 mau,
v€, nan, xé, Xx&p
hinh, xem tranh.

- Dy an: Xép hot hat hinh con ga
- Du 4n: Nan banh day

- V€ cac duong nét khac nhau, di mau, vé ngué¢ch
ngoac, xé, vo giéy, xép hinh, xay hat, ludn day, nan
Xem tranh anh, bang dia ca nhac thiéu nhi, mot sb
ngay hoi ngay 1€ 16n trong nim ...

II. MAU GIAO BE 3-4 TUOI

1. Muc tiéu, ndi dung gido duc, chi dé thuc hién

Muc ti€u gido duc
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TT Muc tiéu

Noi dung giao duc

1. Linh vuc phat trién thé chat

* Phdt trién van dong

- Tré thuc hién
1 | dung, thuan thuc cdc
dong tdc phat trién
hé hap va cdc nhém
co, bai thé duc theo
huéng dan, hiéu
Iénh hodc theo nhip
ban nhac/bai hat

- Ho hap: Hit vao, thd ra

+ Thoi no, thoi béng bay, ga gy séng

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, dang ngang
+ Pua 2 tay dua sang ngang, dua 1€n cao

+ Pua 2 tay ddnh xoay tron trudc nguc, 1én cao
+ Hai tay danh chéo nhau vé phia trudc, ra sau

+ Tung tay dua lén cao, hai tay dang ngang

+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc nguc.

- Lung, bung, luon:

+ Pung cui nguoi vé phia trude

+ Dung nghiéng nguoi sang 2 bén phai, tréi.

+ Pung quay nguoi sang 2 bén phai, trai.

- Chan:

+ Budc 1én phia trude, budc sang ngang

+ Ngoi xudng, dtng 1én;

+ Bat tach chum chan tai chd; Bat 1én trudc, lui lai, sang
bén.

+ Co dudi timg chan

Tré gitt dugc thang
2 | bang co thé khi thuc
hién van dong

- Bat tai cho
- Bat vé phia trudc
- Bat xa 20-25 cm

3 | Tré kiém soat duoc
van dong khi thay
doi toc do van dong

- b1 trong duong hep (3m x 0,2m).

- bi kiéng gét lién tuc 3m.

- Pi/ chay thay ddi téc do theo hiéu 1énh.

- bi thay ddi hudng theo duong dich dic

- Chay thay d6i huéng theo duong dich dic

- Chay lién tuc trong duong dich déc (3 - 4 diém dich déc)
khong chéch ra ngoai.

4 | Tré biét phdi hop
tay, mat trong van
dong

- Pap bat bong dugc 3 lan lién (dudng kinh béng 18cm)

- Tung bat béng véi cd: bat duge 3 1an lién khong roi
bong (khoang ciach 2,5 m).

- Lan va bét béng véi c¢d (khoang cdch 2,5m)

- Chuyén bat béng 2 bén theo hang ngang, hang doc

Tré thé hién duoc

- Bo trong duong hep (3m x 0,4 m) khong chéch ra ngoai
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5 |su nhanh, manbh, |- Chay dugc 15 mét lién tuc theo hudng théng
khéo trong khi thuc | - Ném xa bang 1 tay
hién bai tip tong |- Ném trang dich ngang bang 1 tay (xa 1,5m)
hop - B0 chui qua cong, theo hudng thang
- Trudn vé phia trude
- Bo, trudn theo hudng thang, dich dic
- Buéc 1én xudng buc cao (cao 30 cm)
Tré thuc hi¢én duoc | - Xoay tron ¢ tay
6 |cac van dong - Gap, dan cac ngdn tay vao nhau, quay ngon tay, co tay,
cudn co tay
Tré phdi hop cur |- V& duoc hinh tron theo mau.
7 | dong cua ban tay, | - Pan, tét, str dung kéo, but

ngon tay trong mot
s0 hoat dong

- Cit théng duoc mot doan 10 cm.
- Xé, dan gidy

- T6 v& nghéch ngoac

- Xép chong 8 - 10 khbi khong d6
- Tu cai, cdi1 cuc ao

* Gido duc dinh dwong va sirc khoe

Tré néi dung tén
mot sb thuc phém,
moén dn quen thudc
khi nhin vat that
hoac tranh anh

-Tré nhan biét 1 s6 thyc phdm va mon an quen thudc (c4,
tring, thit, qua, rau...)

- Biét 1 s6 thuc pham tot cho strc khoe: An nhi€u rau
xanh tham, quéa vang, qua dé c6 1¢i cho mat, cd, tdm c6
loi cho rang, an nhi€u rau xanh, hoa qua dep da...

Tré bi€t tén 1 sO
moén an hang ngay

- Trong gio an gidi thiéu cho tré nhitng thue an tré dugc
an, nhac tré nhai k¥, an uéng gon gang.

- Biét tén mot s6 mon an hang ngdy: trimg ran, cé kho,
canh rau...

- Biét cic bita an trong ngdy va ich loi cua an udng du
luong va du chat.

10

Tré biét dn dé chéng
I16n, khoe manh va
chap nhan an nhiéu
loai thirc an khéac
nhau

- Biét an dé choéng 16n, khoé manh va chép nhan an nhiéu
loai thirc an khac nhau. An udng du chit dé co thé 1on
1én va khoe manh

- Mudn khée manh can an uéng nhiéu loai thtrc dn khéc
nhau: Com, ngo, thit, c4, triang sira, diu, md, rau
qua...gitp con ngudi khong bi d6i mét “hoc gidi” co thé
khoée manh ““ 16n nhanh ” cao hon, nang hon.

- Nhan biét su lién quan giita dn udng véi bénh tat (ia
chdy, sau rang, suy dinh dudng, béo phi...)
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Tré biét thuc hién

- Tu phuc vu trong sinh hoat: Tap rtra tay, lam quen céch

Il |mot s6 viéc don| danh rang, lau mat
glan vol su giup d3 | . Tap rira tay bing xa phong, rira tay bing nudc sit
cua nguoi 1on. Khud . .o e A . 2
uan trudce khi an, sau khi di v¢€ sinh, khi tay ban,
- Thuc hién béng 161 n6i vé nhu cau an, ngu, v¢ sinh
- Théo tét, céi quan, 4o... khi dugc c6 hudng dan, gitp
do
Tré biét st dung | - Ty ldy cde udng nudc, cat cdc, bat ding noi quy dinh,
12 | bat, thia, coc dung | bi€t cam bat, thia, xic com va thirc an gon gang...
cach.
Tré ¢6 duge mdt sb | - Mdi ¢d va cdc ban trude khi an, khong dua nghich lam
13 | hanh vi tot trong an | roi vai d6 an
udng khi duge nhac | | Xy, jhidy loai thitc an khic nhau, uéng nudc di dun
nhé n
sOl...
Tré ¢6 mot s6 hanh | - Biét loi ich vé viéc giit gin vé sinh than thé
VL\tOt trOI];gA \;16 Sllr(lﬁ_’ - Luyén tdp mot s6 théi quen tot vé gitr gin strc khoe (Vé
14 g ong h @f;lv 11 sinh ring miéng, d6i mii khi ra nang, mic quan do, di tat
uoc nhac nho giit 4m co thé, di dép, gidy khi di hoc)
- Biét n6i véi nguoi 16n khi bi ho, s6t, dau bung, dau dau
rang...
- Biét cach phong tranh khi ¢6 dich bénh theo mua
Tré nhan ra va bidt | - han ra va tranh mot s0 vat dung nguy hiém, khong an
s trinh mot sb vat toan Eien t.1£1h mﬂangk(ban‘la, binh nuo;c noPg, (? dlf_:l} ) -
dung nguy hiém khi | - Nhan biét mot sO truong hgp khan cap va goi nguoi
duoc nhac nho giup do L
- Tranh xa xoong canh, com con néng
Tré biét tranh noi | - Biét nhimg noi nhu (hd, ao, bé chta nudc, gleng, hé
16 | nguy hiém khi duoc | v6i) ...1a nhitng noi nguy hiém khong duoc dén gan
nhac nho - Biét tranh xa nhiing noi dich bénh
Tré bibt tranh 1 & | - Khong cudi dua trong khi an, udng hoic khi an céc loai
17 | hanh  dong nguy qua co hat...

hiém khi duoc nhic
nhd.

- Khong t 1y thudc ubng

- Khong leo treo ban ghé, lan can..

- Khéng nghich céc vat sic, nhon

- Khong theo nguoi la ra khéi khu vuc truong, 16p
- Peo khau trang khi ra ngoai dudng

. Linh vuire phét trién nhén thic
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* Khdm phd khoa hoc

Tré quan tam, hing
thd vo1 cac su vat
hién tuong gan giii;

- Tim hiéu vé tén goi va chiic ning cua cic bo phan gidc
quan trén co thé: Pay 1a gi? tai sao khi bit mat lai khong
nhin duoc?

18 cl}am cht quan 'sAat - Tim hiéu vé tén goi cac dic diém, cdch sir dung, cdch
cac sy Vat’v hl?n bao vé giit gin 1 sb dd dung, dd choi, phuong tién giao
tu"-,’n%’ I}a}y dat cau thong: Tiéng coi 6 t6 kéu nhu thé nao? Sao né c6 mau
hoi vé doi tugng d67...

- Tim hiéu vé tén goi, dac diém cdc mua trong nam; dac
diém dAu hiéu ndi bat cua ngay va dém; hién tugng néng
nong, rét dam, rét hai, suong mudi... ; mot sb nguén
nudc trong sinh hoat, d&nh sang, khong khi ...quanh tré.
Tré biét st dung | §fr clgng céc gidc quan trén co thé dé nhan biét, tim hiéu
cac giac quan dé|©ac d,OI tuong nhu: ) N , , 2
xem xét, m hiéu |t Thi gidc: quan sat nguén nudc, nudc sach - ban; su
19 | 46 twon g van dong cua ban tay trong nudc;
+ Xic gidc: 13y, cat, sit dung dd dung do choi; so canh
hoa day hay méng, vo qua mit nhin hay san sui. .
+ Khudu gidc: ngti hwong thom cua hoa, qua...
+ Thinh giac: nghe ban nhac, bai hat, nhac cu...
+ Vi gidc: ném vi ctia qua chin, xanh. ..
Tré 1am thir nghiém | - Tl’\lé céc/vét vao nude dé\nhan bié\t VefltAchim,\ vat noi

5o |don gian véi sy L’am thi nghiém chat hoa tan va khong hoa tan trong
gitip d& coa nguoi | WOC---
16n dé quan sdt tim | - Lam dat gieo hat
hiéu d6i tuong
Tré biét thu thap |- Thu thap cac d6i twong qua xem sdch, tranh anh VD:

1 |thong tin vé déi Con nguoi, con vat, moi truong, cay, hoa, qua, PTGT
tu,’qng b/ang nhlél,l - Xem Vi deo, clip vé sy phét trién ciia cdy, hoa, qua, su
cach khaC7 nha}u C? phat trién ctia céc con vat, dé trung, dé con...,

Slféoggl Mo cua €O\ _ Goj tén mot sb con vat bﬁng tiéng Anh

© - Trd chuyén dé tré ké va gidi thidu vé ban than, gia dinh
(tén, nghé nghiép, cong viéc thuong lam, s& thich, nhu
cau) tén trudng, 16p, cb gido, ban bé: dic diém, s¢ thich
cua minh, cua ban...
- Tro chuyén véi ¢6 gido, ngudi 16n vé su vat hién tuong
thién nhién, con vat, cy, ngay 1& hoi....ma tré biét

Phan loai cac ddi|- So sdnh cao - thap, béo - gdy cua ban than tré voi cdc

22 | twong theo ddu hiéu | ban trong 19p, su khdc nhau vé mau da, tay ban, tay sach
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noi bat - So sdnh sy giéng va khac nhau cua 2 loai d6 dung, do
choi
- So sanh, phan loai cua cac dbi tuong con vat, cdy, hoa, qua,
PTGT (qua dac diém noi bat)
- Su khic nhau mot s6 dau hiéu ndi bat gilta cic mua trong
nam
Tré nhan ra mot vai | - Nhan xét duge moi lién hé don gidn gitra con vat voi
23 | mdi quan hé don | méi trudng séng VD: van dong, thic dn
gian cua su vat, | - Nhan biét, goi tén dugc céc loai thién tai hay xdy ra &
hién tugng quen | dia phuong
thudc khi duge héi | - Nhan ra mdi quan h¢ hién tuong néng, mua, nong, lanh
anh huong dén sinh hoat cua tré
-Ich loi ctia nudce ddi vé6i con nguoi, con vat, cay cbi:
- Cach cham soc va bao vé con vat, ciy gan gili
Trée md ti duoc |- Néi dugc chirc nang va ich lgi cua 1 s6 b0 phéan trén co
24 | nhimg ddu hiéu ndi | M€ L o
bat cua dbi tuong |- WN01 dAU.’Q’C dac diém noi bat, cong dung, cich sur dung
khi duoc quan sat | €U 1 s0 PTGT quen thudc
vol sy goi mo cua | - Dy dn: Tim hiéu xe 6 t6
co. - Du 4n: Trd chuyén vé dén tin hiéu giao thong
- N6i dugc dic diém ndi bat va ich loi cia con vat, ciy,
hoa, qua quen thudc
- Dy 4n: Tim hiéu vé hoa dao
- Dy 4n: Tim hiéu cdy Loc vimng
- Dy 4n: Tim hiéu con g
- Nam duoc mot vai dic diém, tinh chit cua dat, da, cat,
SOI...
Tré thé hién mét s | - Cho1 dong vai, choi van dong, bat chude cac héph déng
’s didu quan sat &lIQ‘C cua ng}l’(‘)’l lé’n,ﬁkh?ng phﬁn bléE g163, g101 tinh (b~6, me b{e
qua cdc hoat dong CO?, ]30, IIAIC nagAan, d{ cho, ~bac fy nam, hay nit déu cé
choi, 4m nhac, tao thé lam cong viéc kham chira bénh...) chon hoa, chon
hinh. . "~ | qua, gialam PTGT, ...)
- Thich hat c4c bai hat vé nhitng nguoi than, cdy, con vat,
cdc hién tugng tu nhién...
- V& xé, dén, nin con vat, dd dung, dd choi, phuong ti¢n
giao thong don gian
* Khdam phd xd hoi
Tré néi duoc tén |- Gioi1 thiéu tén, tuoi, gic'{i tinh cﬁa, ban than. q
tudi gi6i '[fl’ih cia | - Xem anh, soi guong dé nhan biét ddng vé, dac di€ém va
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ban than khi duoc

céc bd phan bén ngoai cua ban than.

26
hot, trod chuyén - Choi céc tro choi tim hiéu vé ban than (so sanh chiéu
cao ctia minh voi ban, nhan biét chirc ning cac gidc
quan...)
Tré n6i duoc tén |- N6i duge tén ctia bd, me va cdc thanh vién trong gia
27 |cta bd me va cdc | dinh
thanh vién trong gia | - Biét dja chi noi & cua gia dinh, & phd, x6m nao, sb nha
dinh, dia chi gia | bao nhiéu, s6 dién thoai cua gia dinh....
dinh - Chon cac dd dung can thiét phit hop v6i nhu ciu cta
cac thanh vién.
Tré noéi dugc tén |- Né6i tén 16p mau gido, tén va cong viée clia cd gido.
28 | trudng, 16p, cb gido | - Tén cdc ban, d6 dung d6 choi cua 16p, cic hoat dong
ban be, d6 dung dd | cua ¢ trudng.
choi trong 16p khi | - Biét néi 16i cam on khi nhan qua
dugc  hoi,  tro | - Nhitng thién tai thuong xdy ra ¢ dia phuong.
chuyén.
Tré ké tén va ndi |- Trd chuyén, goi tén, san pham va ich lgi cia mot s6
29 | duwoc san pham cua | nghé pho bién tai dia phuong.
nghé nodng, nghé |- Khong phan biét cong viéc cia nam hay cua nir
xdy dung... khi|- Tro chuyén, thao luén, xem tranh anh, doc tho, ké
dugc héi, xem tranh | chuyén vé mot s6 nghé gan gl
- Poc tho, ké chuyén, cau do vé céic nghe gan giii voi tré
(gido vién, xdy dung, bdc sy, san xuét néng nghiép...)
- Choi dong vali, phan loai d6 dung, dung cu mét s6 nghe
Tré k& tén mot s6 18 | - Ké tén duoc mot s6 ngiy le 16n trong nam: Ngay Quoc
ngay hoi, qua xem khanh 2/9, ngay khai giang, tét trung thu, ngay 19/5..
30 | tranh anh, hodc trd |~ Duy 4n: Tim hiéu vé ngay 20/11
chuyén - Thich duogc tham gia vao cdc ngay 18, hoi: Qudc khanh,
khai giang, trung thu...
Tré ké tén mot vai | Tr.é biét duoc 1 vai c.larrlh lar‘An the"}ng céph, di tich I}Qh sur
danh lam théng 07d1a\phu’0r.1;g: K}}u di tgch d‘e k,hanég HlIIl\ Lam,A Doi AA’I,
31 bao tang chién thang, ham do cat, dén Hoang Cong Chat,

canh ¢ dia phuong.

tugng dai chién thang, ho Pa Khoang. ..

- Xem tranh anh, bang hinh vé danh lam thang canh, di
tich lich sir ¢ dia phuong.

- Co t6 quéc (co d6 sao vang)

- Tham quan di tich lich str d6i Him Lam, quang truong
thanh pho.

* Lam quen mgt so0 khdi niém so dang vé todn
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32

Tré quan tim dén s6
luong va dém, dém
vet, biét sur dung
céc ngon tay dé bicu
thi s6 luong.

- Pém trén d6i twong trong pham vi 5 va dém theo kha
nang biéu thi s6 lwong bang céch sir dung cdc ngén tay.

- Pém dung trén do vat giéng nhau va dém dén 5 (khong
lap lai, khong bé sét)

33

Tré so sdnh s
lvong 2 nhom ddi
tuong trong pham vi
5 bang cdc cdch
khiac nhau va noéi
duoc tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon

- 1 vanhiéu

- Xép twong tng 1-1

- Tim ghép d6i (d6i twong c6 mdi lién quan)

- SQ sanh 2 nhém déi tuong trong pham vi 5, no1 dugc tu
nhi€u hon, it hon, bang nhau

34

Tré biét gop hai
nhom dbi tuong
cing loai cé tong
trong pham vi 5

- GoOp hai nhom doi twong va dém (trong pham vi 5)
- Pém s6 lugng cua tirng nhém

- GOp 2 nhém dé thanh nhém maéi

- Pém s6 lugng ctia nhém méi tao

Tré biét tich mot
nhoém do61 tuong cé

- Tach mot nhom ddi tugng trong pham vi 5 thanh cic
nhém nhd.
- Bém s6 lugng nhom ban dau

0 lugng trong | " mot nhom I6n thanh 2 nhém nho b
35 | pham vi 5 - T4ch tir mOt nhém 16n thanh 2 nhém nho hon
- Bém s6 lugng cua ting nhém vura tich
36 | Tré biét st dung | St dung céc tu chi mau sac (xanh, do, vang) bang tiéng

cac tu bang tiéng
Anh chi mau sac

Anh

37

Tré nhan ra quy tac
xép don gidn (mau)
sao chép lai

- Nhén ra quy tac xép don gian cua 2 dbi tuong

- Xép xen k& 2 d6i tuong (AB-AB-AB) theo miu va sao
chép lai

38

Tré biét so sanh hai
doi tuong vé kich
thuoc

- So sanh hai d6i tuong vé kich thudc va noi duogce cdc tir:
to hon - nhé hon, dai hon- ngén hon, cao hon - thép hon,
bang nhau.

- So sanh thdy duoc su hon kém vé chiéu cao, chiéu dai
va to, nho cta 2 dbi tuong cu thé thong qua viéc dit canh
nhau, dit ké nhau, dit chong lén nhau...

39

Tré nhan dang va
goi dung tén cac
hinh hoc

- Nhan biét, goi tén céc hinh: hinh vudng, tron, tam giac,
chit nhat va nhan dang cac hinh d6 trong thuc té (quyén
sach, mat ban, vién phén, O cua sé, cai dia...)

- Phan biét c4c hinh qua céc ddu hiéu bé ngoai rd nét.

- Lam quen ngdn ngir hinh dang thong qua cic hoat dong
choi va nghe nguoi 16n str dung cic tur nglt d6 mdt cach
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thich hop.
- Sir dung hinh hoc dé chap ghép hinh méi theo ¥ thich

Tré biét su dung 161
no6i va hanh dong dé
chi vi tri cua doi

- Nhan biét phia trén — phia dudi, phia trudc - phia sau,
tay phai — tay trdi cua ban than.

- Binh hudng vi tri khong gian so bdi ban than: s dung

40 5 . :
tg’qng tr‘?f‘g , khoPg dugc nhitng tir ngit chi vé vi tri trong khong gian.
gian so vo1 ban than
3. Linh vue phét trién ngoén ngir
* Nghe
Tré thuc hién duoc | - Nghe hiéu va 1am theo yéu cau don gian cia cd gido
41 | cac yeu cau don | VD: Chau hdy lay con bup bé, dé 1én ban
gla. - Nghe hiéu noi dung céc cau don, cdu mé rong.
- Nghe ngit diéu thé hién sic thdi, cdc giong ndi biéu cam
khac nhau.
Tré hiéu nghia tir |- Nghe hiéu cédc tir chi nguoi, tén goi d6 vat, do dung,
47 | khéi quat gan gii cdy, hoa qud, con vat, hanh dong, hién tugng gan gili,
quen thudc
Tré ling nghe va ilNghf':'h;u noi dl}lll’lg cau Frt;y(@}ri,) 11\)/?11\] tho, truyén doc phu
43 | tra loi dugc ciu cua op \}'101 9“;9% (hc u:%ng t;m q 21* d .
ngudi déi thoai. —ANg e cac bai at, bai tho, ca dao, dong dao, tuc ng,
cau do, ho, ve¢ phu hop v&i do tudi (chuong trinh
GDMN)
- Choi céc tro choi dan gian c6 161 dong dao.
* Noi
44 | Tré noi 10 cac tiéng - Phat Am r0 cac tiéng cua tiéng Viét
Tré st dung dugc |- St dung duoc cic tu thong thuong chi su vat, hién
45 cidc tu thong dung | tuong va cic hoat dong, dac diém cua con nguodi, con
chi su vat, hoat | vat, co cay hoala...
dong, dac diém.
46 | Tré st dung duoc | - Bay to tinh cam nhu cau vé hiéu biét ctia ban than bang
cau don cau ghép. cac cau don, cau don mo rong
- Tré 101 va dat cau hoi: Ai?; Céi gi?; O dau?; Khi nao?;
Dé lam gi...
Tré ké lai duoc | - Ké lai su viéc don gian
47 | nhimg su viéc don | _ Ngj vy thé hign bang cir chi, digu b, nét mét phit hop
gian da dien ra cia | 4 yéu cau, hoan canh giao tiép: khi di thim 6ng ba, di
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ban than.

xem siéu thi, di choi cung GD,...

Tré doc thudc bai
tho, ca dao, dong

- Poc tho, ca dao, déng dao, ho ve, tuc ngit, giai cAu dd
(theo cic chu dé trong chuong trinh GDMN)

48

dao

Tré ké lai truyén | - K& lai mot vai tinh tiét cua truyén da dugc nghe
49 |don gidn dd duoc| nps 4 1ai sy vat, tranh anh c6 sy gitip d& ctia ngudi 1on

nghe c6 sy giap 4o

cua nguoi 16n.

Tré béit chuéc giong | ~ NOi v thé hién bang ctr chi, diéu bo, nét mit phu hop
50 | clia nhan vat tr(.)ng v6i yéu cau, hoan canh giao tiép

truyén ' - Pong vai theo 15i chi dan chuyén cua gido vién

- Bat chudc giong néi cdc nhan vat trong truyén

Tré sir dung cdc tir | - Biét sir dung cdc tir biéu thi cta 18 phép: Vang a, thua

51 | “Vang, da, thua|co....

guri” trong giao ti€p.
No1 du nghe khong
no6i 1i nhi

- No1 10 rang, du nghe phu hgp véi hoan canh va moéi
truong giao tiép.

* Lam quen vdi doc, viét

Tré dé nghi nguoi
khac doc sach cho

- Thich xem, nghe doc céc loai sach khac nhau.

52 b .5 sich | Cam sach ding chiéu, mo sach xem tranh va doc
nghe, ty gio sic truyén.
xem tranh. _
- Gitr gin séch
Tré nhin vao tranh | - Lam quen v6i mot s6 ky hiéu thong thuong trong cudce
53 |minh hoa va goi song (nha vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién bdo giao
dugc tén nhan vat | thong, duong danh cho nguoi di bg...
trong tranh. - Nhin vao tranh minh hoa goi dugc t€n nhan vt trong
truyén da dugc nghe.
Tré thich v&. “viét” | - Tiép xtc véi chit, séch truyén
54 | nghéch ngoac - Lam quen véi cach doc viét tiéng Viét

- Td chit cdi réng, trang tri, choi cac trd choi véi chir viét
hoac chir cai.

- Hudng doc, viét tir trdi sang phai, tir dong trén xubng
dong dudi

- Hudng viét cuia cdc nét chit, doc ngit nghi sau cdc dau.

- Thich v&, viét nghéch ngoac.

4. Linh vue phat trién tinh cam va ky niing xa héi
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* Phdt trién tinh cam

Tré n6éi duoc tén, | - Tu néi vé ban than thong qua nhirng cau hoi goi mo cua
55 |tudi gidi tinh cua | co: Tén, tudi, nhimg dic diém bén ngoai cta ban than,
ban than. N6i1 duoc | diachinha ...
n?‘fki% dle‘lllfflel thich | _ Noi dugc nhimg didu bé thich va khong thich: VD:
va khong thic thich bip bé, khong thich béng.
56 | Tr¢ manh dan gii . .
thiéu tén minh bang | - G101 thiéu tén minh bang tiéng Anh
tiéng Anh, khi dugc | - Chao hoi, don gian bang tiéng Anh
hoi
Tré manh dan tham | - Manh dan tham gia vao cac hoat dong chung cua 16p
57 gia vao cac hoat | (hoat dong hoc, vui choi, tham quan...)
d?ng‘,' mAanh vc.lan khi | _ Manh dan ty tin tra 161 10 rang khi dugc hoi.
tra 101 cau hoi
Tré co6 gang thuc | - Gidp cd chia gidy but v, thu don ban an...
58 | hién cong viéc don | - Gang hoan thanh nhiing cong viéc dugc giao nhu: lau
gian khi dugc giao. |14 cy, xép lai do choi...
- Thu gom rac, nhat 14 rung, nho co...
Tré nhan ra cam |- Nhan biét mot sd trang thai cam xuc (vui, budn, so hii,
59 |xic, qua nét madt, | trc gian... ) qua nét mdt, cu chi, giong néi cia nguoi
giong noi, qua tranh | khac
anh, hinh anh
Tré biét biéu 16 cam | - Biét biéu 16 cam xdc cua ban than qua nét mit, giong
60 xuic vui budn, so | noi: tro choi; bai hat.
hai, tirc gign. - Hét, van dong doc tho thé hién cam xiic khac nhau
61 | Tré nhan ra hinh | - Nhan ra hinh anh Bac HO, biét Bac Ho 12 vi 1anh tu dau
anh Bac Ho. ti€n cua nudc Viét Nam
- Biét Bac Ho rat yéu céc chau thiéu nhi
Tré thich nghe ké |- Thich nghe ké chuyén, doc tho, xem tranh anh vé Bac
62 | chuyén, nghe hét, | - Kinh yéu Bac HO
doc tho, xem tranh | - Nghe cac lan di€u dan ca, bai hiat vé Bac HO
anh vé Bac Ho. - Quan tdm dén canh dep, 1€ hdi cia qué huong dat nudc
* Phat trién ky ndang xa hoi
Tré thyc hién dugc | - Mot sé quy dinh & 10p va gia dinh (cat, dé d6 dung, d6
mot s0 quy dinh O | choi ding chd)
63 | 16p va gia dinh. - Yéu mén bd, me, anh chi, em rudt
- Biét vang 10i nguoi 16n, quan tam giap d& bd, me, cd
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gido nhiing viéc vira sttc, nhudng nhin em nhd.
- Thyuc hanh thu don d6 dung, d6 choi sau khi choi va
x€p vao dung noi quy dinh.

Tré biét chao hoi va

- Ctr chi, 16 néi 1€ phép (chiao hoi, cam on)

64 | n6i 101 cam on, xin | - Nhan biét hanh vi ding - sai - x4u - tot
16i khi duoc nhic | - Biét néi 161 xin 151 khi 1am sai mot viée nao d6
nho.
Tré chi ¥ lang | - Lang nghe khi ngudi khic néi

65 | nghe cd, ban ndi. - Biét cho dén luot

Tré cung choi voi
ban trong céic tro

- Chot hoa thuan véi ban; khong tranh do choi cta ban
- Tham gia vao céc hoat dong nhém: Cung truc nhit,

66 | choi theo nhom |cung v€ tranh, tro choi goc
nho.
Tré thich quan sét | - Bao v¢, cham soc con vat nudi va cay tréng (nhod co,
canh vat thién nhién | tudi nude cho cay)
67 | va cham soc ca , ) .
Y - Nghe, ké chuyén doc tho c6 ndi dung vé gido duc bao
vé moi trudng
Tré biét bo rac ding | - St dung tiét kiém dién, nude trong sinh hoat
68 | noi quy dinh - Gilt gin vé sinh moi truong (khong héi 14, bé hoa,

khong vut rac bira bai) c6 thoéi quen bo rac dung noi quy
dinh.

- Biét can phai trong nhiéu cdy xanh, trong rimg dé bao
v€é moOi truong.

5. Linh vuc phat trién thAm my

* Phdt trién nghé thudt am nhac

69

Tré vui sudng, vO
tay noéi lén cam
nhan cua minh khi
nghe cidc am thanh
goi cam va ngim
nhin vé dep ndi bat
cua cac SV, HT

- BOc 10 cam xuc khi nghe am thanh goi cam, cac bai hét,
ban nhac gén glii va ngém nhin vé dep ndi bat cua su vat,
hién twong trong thién nhién cudc sdng va cdc tic pham
ngh¢ thuat VD: ngém nhin c4c sy vat hién tugng gén giii:
May, mua, bau trod, con vat, cay xanh, hoa la...; nghe
cic am thanh: Tiéng chim hét liu lo, tiéng mua roi, tiéng
g6 ciia mot s6 nhac cu, tiéng vo tay, tiéng dam chan. ..

Tré chu y nghe va
thich duoc hat theo,
vd tay, nhin nhay,

- Nghe céc bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi, dan ca)

- Nghe doc tho ca dao, tuc ngit, nghe ké chuyén dé cam
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lic lu theo bai hat,

nhan cai dep trong tdc pham vin hoc

70
ban nhac. doc tho,
déng dao... thich
nghe ké cAu chuyén.
Tré hét ty nhién, hét | - Hat dGng giai diéu, 16i ca cta bai hét (theo cdc chu dé
71 | theo giai diéu bai | trong chuong trinh GDMN phu hop voi1 do tudi)
hat quen thudc
Tré van dong theo | - VO tay theo phach, theo nhip, van dong minh hoa céic
72 | nhip bai hat, ban|bai hit, ban nhac quen thudc (theo cic chii dé trong
nhac chuong trinh GDMN phit hop véi d6 tudi)
- Van dong don gian theo nhip di€u cédc bai hét, ban nhac
- Str dung céc nhac cu go dém theo phéach, nhip
Tré van dong theo | - Van dong theo y thich khi hét, nghe cdc bai hat, ban
73 nhac quen thudc

y thich cdc bai hét,
ban
thudc.

nhac  quen

* Phdt trién nghé thudt tgo hinh

Tre biét su dung cac
nguyén vat liéu tao

- St dung cdc nguyén vat liéu tao hinh dé tao ra cic san
pham cO su goi y cua gido vién

74 | hinh dé tao ra san Sir d Y S . ¢ ddn. xén hinh d&
pham theo sy goi y. |~ S dung m?t s0 ky nang v&, nan, xé dan, x¢p hinh de
tao ra san pham don gian
- Str dung k¥ nang t6 mau, hinh vé& tao thanh burc tranh
hoan thién
- Dy 4n: Trang tri buu thiép ngay 20/11
- Du an: Lam cdy xanh
- Du 4n: Tao hinh hoa mua xuan
Tré vui suong, chi,
S0 ngam nhin vanoéi | _ g4 nan, ngam nhin vé dep ndi bat cia cic tic pham tao
75 |lén cam nhan cua| i h (duong nét, hinh dang, mau sic...)

minh trudc vé dep
ndi bat (mau sic,
hinh déang...) cua
cic tac pham TH
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76

Tré vé duogc cac nét
théng, xi€n, ngang,
tao thanh birc tranh
don gian.

- V& dugc céc nét thang, xién, ngang tao thanh biic tranh
don gian (theo mau, dé tai, y thich)
- Du an: Vé con ga

- Du 4n: Nhan biét vé mua xuén, ngay tét

77

Tré xé theo dai, xé
vun, theo y thich
thanh san pham don
gian.

- X¢é giay theo dai, xé vun r6i dan thanh san pham don
gian

- Tao ra cdc san pham theo ¥ thich

78

Tré st dung dat tao
ra cic san pham don
gian

- Chia d4t tao san pham theo y thich

- Lan doc, xoay tron, an dep dat nan deé tao thanh cac san
pham c6 1 khoi hoac 2 khoi

79

Tré su dung cac
khéi xép theo cic
chach khac nhau,
tao thanh cac san
pham c6 ciu tric
don gian

- Str dung hinh khoi dé xép theo cic ciach khac nhau
- Xep chong, x€p canh, xép cich tao thanh cac san pham
c6 cau tric don gian

80

Tré biét nhan xét
cac san pham tao
hinh

- Bi€t nhan xét cic san pham tao hinh vé mau sac, duong
nét...

81

Tré biét st dung
caic ky nang tao
hinh bang cdc cdch
khic nhau, tao ra
san pham theo ¥
thich

- V€, nan, xé dan tu tao ra san phém tao hinh don gian
theo y thich VD: V& mua roi, t6 vé chum béng bay, ndn
qua, x¢ dan bong hoa....

- Du an: Tao xe 0 t0 ta1

- Du 4n: Lam dén tin hiu giao thong

82

Tré biét dat tén cho
san pham tao hinh

- Dat tén cho san pham cua minh vua tao ra

VD: Bong hoa, con ga, 6 t0, mat troi...

III. MAU GIAO NHO 4-5 TUOI

1. Muc tiéu, ndi dung gido duc, chit dé thwe hién
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Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

1. Linh vure phét trién thé chat

a. Phdt trién van djng

Tré thuc hién déy
da, nhip nhang céc
dong tac trong bai
thé duc theo hiéu
1€nh.

- H6 hép: Hit vao that sau, tho ra tir tir
- Co tay va ba vai:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén két
hgp vay ban tay, m¢ ban tay, gap khuyu tay

+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao nhau (Phia trudc, sau,
trén dau);

+ Déanh xoay tron 2 vai

- Lung, bung, luon:

+ Pung, ngdi cui nguodi phia trude, nglra nguoi ra
sau;

+ Pung, ngdi quay ngudi sang trdi, sang phai;

+ Nghiéng nguodi sang trdi, sang phai

- Chan:

+ Nhin chan

+ Ngbi xom dung 1én, bat tai chd, ra sau, sang bén;

+ Pimng 1an luot tung chan co cao dau gbi, chan dua

1én trudc khuyu goi.

+ Ngbi nang 2 chan dudi thang.

Tré gitt dugce thang
bang co thé khi
thuc hién van
dong khi di va
budc

- Budc lién tuc trén ghé thé duc, hodc vach ké théng
trén san

- i trén ghé thé duc dau doi tii cat hodc di trén vach
ké thang trén san

- Di khuyu g0i, di kiéng got, di bang got chan, di
budc lui lién tiep khoang 3m

- bi budc don trude, don ngang

Tré kiém soat duoc
van dong di va

- bi, chay thay ddi téc do theo hiéu 1énh
- i, chay theo dudng dich dic (4-5 vat)
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chay

- bi chay d6i hudng theo vat chuan;
- Chay cham 60 -80m

- Chay 15 m trong khoang 10 gidy
- Chay theo béng va bat béng

Tré biét phdi hop
tot tay- mat trong
van dong.

- Tung béng 1én cao va bat duoc 3 1an lién tuc.

- Tung bt béng véi ngudi ddi dién.

- Pap va bit bong duoc lién tuc 4-5 1an lién tiép.

- Ném xa bang 1 tay, 2 tay

- Ném tring dich diing (xa 1,5m x cao 1,2 m)

- Ném triing dich nim ngang bang 1 tay (xa 2 mét)

- Chuyén, bat bong qua dau, qua chan.

Tré  thé  hién
nhanh,manh, khéo
1éo trong thyc hién
bai tap tong hop

- Bat lién tuc vé phia trude (bat vao vong lién tuc)
- Bat xa 35 - 40cm.
- Bat - nhay tur trén cao xuéng (cao 30 - 35cm).
- Bat tach chan, khép chan qua 5 0.

- Bat qua vat can cao 10 - 15cm.

- Nhay 10 c0 3m.

- Bd bang ban tay va ban chin 3-4m.

- Bo trong dudng dich dic 4-5 diém

- Bo chui qua cong, 6ng dai 12mx0,6m.

- Truon theo hudng thang,

- Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm.

- Treo 1én, xubng 5 giéng thang.

Tré thuc hién duoc
cidc van dong cua
ban tay

- Vo, x0dy, xo0dn, vdn, bung ngoén tay, vé, véo, vuot,

miét, an ban tay, ngoén tay, gan, noi...

Tré biét phdi hop
duoc cu dong ban
tay, phdi hop tay-
mat trong mot sd

- Gap gidy, tét soi doi
- Xay dung, lap rap voi 10-12 khdi, ghép hinh
- Xé, cat duong thang.
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hoat dong

- T, vé hinh nha, cay, nguoi...

- Cai, cdi cuc, xau, budc day giay.

b. Gido duc dinh dwiong va svic khoe

Tré biét mot sb
thuc pham cung
nhém.

- Nhan biét mot s6 thue pham théng thudng trong céc
nhom thuc pham (4 nhém) (trén thap dinh dudng)

- Thit, c4 ...c6 nhiéu chat dam

8
- Rau, qua chin ....c6 nhiéu vitamin
- Com, ph¢, bun... c6 nhiéu chét bot duong
Tré no6i duoc tén | - Nhan biét cc dang ché bién don gian cua mot s thuc
9 mdt sO mon an | pham, moén an: rau c6 thé ludc, nau canh, thit c6 thé
hang ngay va dang | jyac, ran, kho. Gao néu com, néu chéo.
ché bién don gian.
Tré biét an dé cao | - Nhan biét cdc bita an trong ngdy va loi ich ctia an udng
16n, khoe manh, | dulugng, du chat.
thong minh va biét Nhan biét su lia e L g ( bénh 4
10 an nhidu loai thuc | an bict sy ien quan giua an uong vo1 benh tat.
an khac nhau dé. €O | ( {a chay, su ring, suy dinh dudng, béo phi..)
da  chat  dinh
dudng.
Tre thyc hién dugc | - Thyc hién theo 101 Bac day: Yéu quy va giir gin vé
mot sO viéc khi | sinh cd nhan, tap thé duc déu dan dé co thé phat trién
duoc nhac nhd. khoe manh, hai hoa, can dbi;
11 - Tap danh rang, lau mat.
- Rén luyén thao tdc rira tay bang xa phong.
- b1 v¢€ sinh dung no1 quy dinh.
- Ty thay quan 4o khi bi uét ban
Ty cam bat, thia |- Tp théi quen an van minh khong noi chuyén,
12 XUuc an gon gang, | khang vira néi vira n, khong xac d6 com, thirc an

khong roi vai, do
thure an.

sang bat cua ban, ciAm bat thia dang cach.
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13

Tré c6 mot sO6 hanh
vi tot trong an
uong.

- Reén luyén théi quen moi cd, moi ban khi an, an tu
ton, nhai ky.

- Tap an nhi€u rau, an nhiéu loai thirc an khéac nhau,

uong nudc da dun soi

14

Tré ¢6 mot s6 hanh
vi tot trong vé sinh,
phong bénh khi
duoc nhic nhé.

- Luyén mot s théi quen tét vé giit gin strc khoe

- Ich 101 ctia vé sinh than thé va vé sinh mdi truong
-Tron trang phuc phii hop thoi tiét

- P01 mi khira nrfmg, mic 40 am, di tat khi troi rét, di
dép, di gidy khi di hoc;

- Reén luyén théi quen néi véi nguoi 16n, cd khi bi

- Nhan biét mot s6 biéu hién khi dm va cdch phong
tranh don gian.

- Nhén biét ky hiéu nha vé sinh nam nit, rén théi
quen di v¢ sinh dung noi quy dinh, rén théi quen bo
rac dung noi quy dinh.

15

Tré biét mot sb
nguy co khong an
toan va biét tranh
noi khong an toan.

- Nhén biét ban 13, bép dang dun, phich nudc néng...
1a nguy hiém khong dén gan; nhan biét nhiing vat sac
nhon 12 nguy hiém va khong nén nghich, choi;

16

Tré biét mot sO noi
nguy hiém, khong
duoc choi gan.

-Nhén biét ao ho, song suoi, bé nudc 1a noi nguy

hiém khong duoc choi gan;

17

Tré biét mot sb
hanh dong nguy
hiém va phong
tranh khi duoc
nhic nhd.

- Khong cuoi dua trong khi dn, ubng hodc khi an qua
c6 hat

- Nhan biét khong an thirc an 6i thiu, khong udng
ruou bia, an 13, qua la; khong tu y udng thudc, rén
th6i quen chi ra khoi 16p khi dugc cd gido cho phép,
khong tu y ra khoi 16p, truong
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18

Tré nhan ra mot sd
truong hop nguy
hiém va goi nguoi
giup do.

- Nhan biét can phai goi, bdo nguoi 16n khi thay c6
chay, c6 ngudi roi xudng nudc, nga chay mau.

- Nhan biét phai goi nguoi giup dd khi bi lac, nhan
bié€t tén, dia chi, sO nha , sO dién thoai cua bo me,

nguoi than.

2. Linh vire phét trién nhén thic

a. Kham phd khoa hoc

19

Tré quan tim dén
nhimng thay d6i cia
sy vat, hién tugng
xung quanh véi sy
goi y, hudng dan
cua cO giao nhu dat
cAu hoi vé nhing
thay ddi cua sy vat
hién tugng.

- Tim hiéu vé dac diém, cong dung, cach str dung do
dung, d6 choi, mdi quan hé gitta cau tao va céch st
dung do dung d choi;

- Tim hiéu dac di€m, cong dung cua mdt s6 phuong
tién giao thong

- Tim hiéu dac diém bén ngoai cua con vat, cay, hoa,
qua gan giii, loi ich va tac hai d6i voi con nguoi.

- Du 4n: Tim hi€u mot sO con vat nudi trong gia dinh

- Dy 4n: Tim hi€u v€ con ga

- Du 4n: Lam cay gia dinh

- Tim hi€u vé mot s6 hién tugng thoi tiet theo mua va
anh hudng cia nd dén sinh hoat con nguoi, quan tdm
dén sy bién doi cua khi hiu, cach phong tranh...VD:
Mua he nang néng, oi bic kéo dai, mua dong lanh
gia, khac nghiét....

- Dy 4n: Tro chuyén vé mua he

-Tim hi€u vé cdc ngudn nudc, mot s6 dac di€m tinh
chat ctua nudc, dat, da, cat, soi. Loi ich cua nude doi
Vo1 con nguol, con vat va cdy; Nguyén nhan giy 6
nhiém nudc, cich bao vé nguon nudc.

- Tim hiéu moét s6 dac diém cua khong khi, 4nh sang,
dat, da, cat soi, sy can thiét cua né vdi con nguoi;

20

Tré biet phoi hop
cac giac quan dé
xem Xxét su vat,

- So sanh sy gidong nhau va khac nhau cua 2-3 d6
choi, d6 dung;
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hién tuong nhu két
hgp nhin, so, ngui,
ném...dé tim hiéu
dic diém cua dbi

- Phén loai mét sb thuc phém theo nhém

- So sanh sy gidong va khac nhau cua 2 con vat, cay,
hoa, qua

tuong. - Su khdc nhau gitra ngay va dém ; sy khic nhau gitta
cac mua trong nam
- Tré lam thtu | - Lam tht nghiém pha mau nudc.

nghiém va st dung
cong cu don gian

- Lam thi nghi€ém st dung cong cu don gidn d€ quan
sat, so sanh, du doan: VD: pha mau nudc.

21 dé quan sit, so

sanh, du doan. Pha duong, mudi (quan sit va du doan) diéu gi x&
xay ra

Tré biét thu thap | - Xem sdch, tranh anh vé su vt hién tuong : con vat,

thong tin veé doi | modi truong, cdy, hoa, qua, trrtong mam non, cic danh

tuong bang nhi€u | lam thang canh...

cach khac nhau. . N )
- Quan sit, nhan xét vé cac doi tuong: con vat,
nganh nghé, ciy co6i, hoa qua, phuong tién giao
thong, hién tuong sy vat thién nhién ngay, dém,
nang, mua, cic mua trong nam...

22 - Tro chuyén véi ¢6 gido, ngudi 16n vé su vat hién
tuong thi€én nhi€n, con véat, cly, ngay lé hoi, tro
chuyén vé Bac Ho.

- Hoc tap theo tdim guong clia Bac yéu quy, chim
s6c va bao vé cdc con vat, ciy cdi, thién nhién va moi
truong xung quanh, yéu quy tu hao vé qué huong
Dién Bién.

Tré biét phan loai | - Phan loai cdy, hoa, qua, con vat theo 1-2 dau hiéu,
cac doi tugng theo | phan loai nhém thuc pham...

23 E}?t hoge hai dau | _ ppay, 10ai dd dimg db choi theo 1-2 d4u hidu :

iéu. . o
- Phan loai PTGT theo 1-2 dau hiéu.
24 Tré nhan xét dugc | LAm mot sd thi nghiém VD: cho thém dudng/mudi
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mot s6 mdi quan
hé don gian cua sy
vat, hién tuong gan
gilil

nén nudc ngot/man hon-

- Chit hoa tan, khong tan trong nudc; néu nhan xét
cua minh.

- Dy 4n: Thi nghiém tring chim - trimg n6i

- Quan sdt, nhan xét mdi quan h¢ don gian cua sy vat
hién tuong VD: Moi truong séng con vat va ciy cdi;
trdi mua nhiéu anh huong dén doi sdng sinh hoat ctia

con nguoi...

25

Tré biét sa dung
caich thuc thich
hop dé giai quyét
van dé don gian.

- Tré tap kham ph4, trai nghi€ém va chia sé, bay to y
kién ctua minh dua ra cach thich hop dé giai quyét
van dé don gian.

- Du 4n: Vong doi cua cay

- Dy 4n: Kham phd mau ctia hoa dau biéc

- Tap giai quyét mot sd tinh hudng: 1am cho véan ddc
hon...

26

Tré biét nhan xét,
tro chuyén vé dic
diém su khdc nhau,
gidng nhau cua céc
d6i tuong duogc
quan sat.

- Tré hoc cach quan sit xem xét, cich nhan xét vé
dic diém su khdc nhau gidng nhau cta cac dbi twong
dugc quan séat: Phan biét dic diém giéng va khéc
nhau cta con vat, cdy, hoa, qua, do dung, dd choi,
PTGT....

27

Tré thé hién mot s6
hiéu biét vé dbi
twuong qua hoat
dong choi, am
nhac va tao hinh.

- Thé hién vai choi trong trd choi dong vai theo chit
de gia dinh, phong kham bénh, xay dung cong vién,
khu tap thé nha em...

- Hat céc bai hat vé cay, con véat

b. Kham pha xa hgi

28

Tré noi1 duoc ho va
tén, tué)i, gidi tinh
cia ban than khi
duoc  hoi, tro
chuyén.

- Tro chuyén vé ban than: néi ho tén, tudi, giGi tinh,
dac diém bén ngoai, s¢ thich ctia ban than

- Ty tin gi6i thiéu vé ban than

- Nhéan biét dugc gidi tinh cua ban than va cic ban




46

29

Tré biét néi ho tén,
va cOng viéc cua
bo, me¢ cac thanh
vién trong gia dinh
khi duoc hoéi, tro
chuyén, xem anh
vé gia dinh.

- Tro chuyén vé nhiing nguoi than trong gia dinh, noi
ho tén, cong viéc cua bo me nhitng nguoi than trong
gia dinh va cong viéc cuia ho.

- Mot s0 nhu cau cua gia dinh

- Tré yéu quy, kinh trong 6ng ba, cha me cua minh :
Thua gui 18 phép, nghe 101, ngoan ngodn, quan tam,
chia sé....xtg dang véi danh hi¢u chdu ngoan Béc
Hb.

30

Tré biét ndi dia chi
cua gia dinh minh
khi dugc héi, trod
chuyén.

- No61 dugc dia chi gia dinh, s6 nha, duong, t6 dan
phd, phuong noi minh &, nhd s6 dién thoai cua bo
me, nguoi than.

- Tré c6 k¥ nang canh giac, khong di theo nguoi la.

31

Tré biét néi tén va
dia chi cua trudng,
16p khi dugc hoi,
tro chuyén.

- Ghi nhé tén, dia chi caa truong, 16p mam non noi
bé dang hoc.

32

Tré biét néi tén,
mot sb cong viéc
cua cO gido va cac
bac cong nhan vién
trong truong khi
duoc  hoi, tro
chuyén.

- Tim hi€u, ghi nhé tén va cong viéc cua cb gido va
cac cd bac ¢ truong mam non.

- Kinh trong, 1€ phép v&i cic b gido, cic bac nau an
va béc bdo vé trong truong.. thuc hién giong nhu 5
diéu Béc day

33

Tré biét néi tén va
mot vai dic diém
cua cic ban trong
16p khi dugc hoi,
tro chuyén.

- Tim hi€u ho tén va mot vai dac di€ém cua cac ban
cac hoat dong cua tré ¢ truong mam non.

- Thyc hién theo 161 day ctia Bac yéu thuong, giap do
ban yéu hon minh, vui choi doan két, yéu thuong
chia sé, giup do ban, gitt 16p hoc sach s€, gon gang,
ngan nap.

- Khi hoc va choi khong quat mang, danh, tranh
gianh d6 choi véi ban.

34

Tré biet ké tén
cong viéc, cong cu,
san  pham/ ich

- Tim hiéu tén goi, cong cy, san pham, cac hoat dong
va y nghia cua cdc nghé pho bién, nghé truyén thong
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loi...cia mot sO
nghe khi dugc hdi,
tro chuyén.

cua dia phuong.
- Dy 4n: Trd chuyén vé nghé xay dung

- Du 4n: Khdm phd vé nghé y

35

Tré ké tén va néi
dac diém cua mot
sO ngay 1€ hoi.

- Tim hiéu dic diém nbi bat, ¥ nghia ctia mot s ngay
18 hoi: Tét trung thu, ngay 20/10, ngay 20/11, ngay
8/3, ngay 22/12, ngay tét c6 truyén, ngay sinh nhat
Bdc Ho kinh yéu, ngay 7/5...

- Hi€u vé y nghia cua Hoi thi “ T61 yéu Viét Nam”,
nhan biét dugc 1 so6 luat GT, cach dam bao an toan

khi tham gia giao thong.

36

Tré biét ké tén va
néu mot vai dac
diém cua canh dep
di tich lich sur cua
dia phuong.

- Tim hiéu dc diém noi bat cia mot sb di tich, danh
lam, thang canh, sy kién van hoa cua qué huong dat
nudc, mot sé di tich lich sit & Pién Bién : Him Do
Cat, ham Dai tuéng, ddi Al, tuong dai chién thing,
nha bao tang....

- Yéu quy, tu hao vé qué huong Dién Bién

c. Lam quen vdi todn

37

Tré quan tim dén
chit sd, sb luong
nhu thich dém céc
vat ¢ xung quanh,
hoé1; “Bao nhiéu?”.
“La s6 may?”....

- Chir sb, s6 lwong va s thi ti trong pham vi 5.

38

Tré biét dém trén
doi tuong trong
pham vi 10.

- Bém trén d6i twong trong pham vi 10 va dém theo
kha nang.

39

Tré biét sa dung
Tiéng anh dé dém
cac ddi tuong tir 1
dén 10, néi so tudi,
doc sb dién thoai

- Pém bang tiéng anh trén cac d6i twong: Ngon tay,
s6 luong bong hoa, qua..tir 1 dén 10.

- N1 s0 tudi cua ban than, cua ban cung 16p bang
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bd me, sO nha.

tiéng anh

- Poc s0 dién thoai cua bd, me bang ti€ng anh

Tré biét so sanh soO

- So sanh s6 luong cta 2 nhém d6i twong trong pham

luqng cua hai | yi 10 bing cdc cach khdc nhau va néi két qua bing
nhém do61 tuong | , | hidu hom. it hor. b hau:
40 trong pham vi 10 | S4¢ ttr nhiéu hon, it hon, bang nhau;
bang cac cich khac
nhau va néi duoc
céc tu : bang nhau,
nhi€u hon, it hon.
Tré biét gop hai | - Gop hai nhom ddi tuong c6 sé luong trong pham vi
nhom doi tuong ¢6 | 5 dém va néi két qua;
41 sO lugng trong
pham vi 5, dém va
no6i két qua.
Tré biét tich mot | - Tach mot nhom dbi twong thanh hai nhém nhé hon
4p | mhom do6i  tuong | bang céc cich khic nhau
thanh hai nhém
nhé hon.
43 Tré biét su dung | - Str dung cac s6 tir 1-5, dém nhom ddi tuong co )
céc so tu 1-5 dé chi | 1yong tir 1-5, chon va dt thé s6 twong ung, sap xép
80 lugng, 50 thir ty. céc sb theo thu tu 1-5.
Tré biét y nghia | - Nhan biét ¥ nghia cac con s6 duoc st dung trong
44 | céc con s dugc SU'| cuge sdng hang ngay (s6 nha, bién s6 xe, s6 dién
dung trong cudc thoai
song hang ngay. ogl...)
Tré nhan ra quy tic | - So sdnh, phdt hién quy tic sap xép va sap xép theo
sap x€p cua it nhat | quy tac (3 doi tugng)
3 doi tuong va sao | | ¢4 Joaj cit, qua, cdy xanh, hoa. ..
45 chép lai.

+ Céac hinh hoc
- Xap xép theo quy tic cho truéc hodc tré ty xép theo
quy tic ndo d6(AAB, ABA, BAA...)
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Tré su dung duoc
dung cu dé do do
dai, dung tich cua

- Po d6 dai mot vat bang mot don vi do.

- Po dung tich bang mét don vi do.

46 C A .

hai doi tuong, néi

két qua do va so

sénh.

Tré biét chi ra cdc | - So sdnh su gidng nhau va khic nhau ciia cic hinh:
47 |diem giong, khic |k vuong, hinh chit nhat; hinh tam gidc, hinh tron.

nhau gitra hai hinh

Tré biét sit dung |- Chip ghép cic hinh hoc dé tao thanh cdc hinh méi
48 | cac vat licu khf‘c theo ¥ thich va theo yéu cau.

nhau dé tao ra cac

hinh don gian.

Tré biét su dung | - Xac dinh vi tri ciia dd vt so véi ban than tré va so

10} noi -~ va h.anh/ voi ban khéc (phia trude-phia sau, phia trén - phia
49 dong dé chi vi tri dubi. phia phii. phia ki

ciia dd vat so voi | dudi, phia phai- phia trai).

nguoi khéc.

Tré biét mo ta céc | - Nhan biét cdc budi: Sang, trua, chiéu, tdi.
50 su kién xay ra theo

trinh ty thoi gian

trong ngay.

3. Linh vue phét trién ngoén ngir
a. Nghe

Tré thyc hién duoc | - Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cdu md, ciu phic

2, 3 yéu cau lién NN sy e

tiép - Hi€u va lam theo dugc 2, 3 yéu cau lién ti€ép VD :
51 chau hay 14y hinh tron mau do, gan canh bong hoa

mau vang ; chdu hiy 1iy qua bong mau xanh dé vao
ro gitp co.

Tré hiéu duoc mot | - Nghe nhiéu 1an céc tir khdi quét : rau qua, con vat,

52 d6 dung db choi...

s6 tir khdi quat

- Nghe, hiéu ndi dung cic cau truyén ké, truyén doc




50

phu hgp véi tudi;

- Hiéu céc tur chi dac di€m, tinh chat, cong dung va
cac tu biéu cam

- Nghe cac bai tho, bai hat, ca dao, dong dao, tuc

ngtt, cau do, ho ve phu hop véi do tudi

Tré biét lang nghe

- Lang nghe trao doi, trd chuyén, hoéi, tra 161 véi

53 va trao do6i voi | nguoi ddi thoai;
nguoi doi thoai , ek
- Str dung 161 n61 va ctr chi 1€ phép
b. Noi
Tré noi rd dé ngudi | - Phdt 4m céc tiéng c6 chtra cac 4m kho; ndi 1o dé

54 | nghe c6 the hicu ngudi nghe c¢6 thé hiéu dugc
duoc.

Tré st dung dugc | -Tap tra 101 va ddt cac cau hoi: ai ?, cai gi ?, & dau ?,
céc tur chi sy vat, | khi nao ?, dé¢ lam gi ?, c6 dic diém gi ?,...

55 hoat dﬁn b déc N 9 ~ 9 A N « R A 9 3 A
didm. 8 " | - Bay to tinh cam, nhu cau va hi€u biét cua ban than

bang cac cau don, cau ghép
Tré biét s dung 1 |- Noi dugc 1 s6 ciu chao hoi don gian bang tiéng
vai tu tiéng anh |anh : Hello, Hi, How are you ?

56 don gian dé chao o s » R .
hoi, gi6i thiéu ban |~ Gi6i thi€u vé ban than bang tiéng anh: Tén, tudi,
than ' gidi tinh, s& thich...

Tré biét sir dung duoc | - M6 ta su vat, hién tuong, tranh anh.
cac cau don, cau . A R A 11 e ,

57 ghép, cau khing dinh, | ~ Str dung duoc cac cau don, cau ghép, cau khang dinh, phu
phu dinh. dinh.

Tré biét ké lai su | - Tap ké lai sy viéc c6 nhiéu tinh tiét

58 | X \ P
vi€c theo trinh tu.

Tré doc thudc cac | - Boc tho, ca dao, déng dao, tuc ngfr, ho ve...

59 bai tho, ca dao,

dong dao.

- Thé hién tinh cam véi Bac HO qua cac bai tho, ca
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dao....

Tré biét ké chuyén
c6 mo dau, ket

- Tap ké lai truyén da dugc nghe

60 thic - Thé hién tinh cam véi Béc qua nhitng ciu chuyén
ké.
Tré biét bat chude | - Nghe va bit chude giong noi, diéu bd ciia cdc nhan
. . . g g g
61 giong noi, di€u bo | vat trong truyén da dugc nghe.
fua Phan vat trong | Pong kich
ruyén.
Tré biét sit dung |- Sir dung céc tir biéu thi sur 1& phép, lich sy tron
ung g phep g
6 cac ul]; nhu MO1 €0, | giap tiép véi co gido va cdc ban Cam on, xin 16i, moi
moi ban, cam on, | | .
xin 18i trong giao | €©> M1 ban...
tiep.
Tré biét diéu chinh | - N6i va thé hién cir chi, diéu bo, nét mit phit hop véi
) . N p P op
63 giong nbéi phit hop | yéu cau, hoan canh giao ti€p

vol hoan canh khi
duoc nhac nhé.

c. Doc - viet

Tré biét chon sach
dé xem.

- Tu chon siach xem theo y thich;

64 - Xem va nghe doc céc loai sach khac nhau;
- Gitr gin, bao vé sach;
Tré md ta duoc | - MO ta lai cac hanh dong cua cac nhan vat trong
65 hanh dong cua cic | tranh sau khi xem tranh.
nhan vat trong
tranh.
Tré biét cam sach | - Reén cdch cam sach dung chiéu, mo sach xem tranh
ding chiéu, gi¢ | va doc sich theo tranh, minh hoa, doc vet
66 | ting trang dé xem

tranh anh, doc sach
theo tranh minh

- Huéng doc hudng viét tir trai sang phai, tir dong

trén xudng dong dudi
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hoa.

67

Tré nhan ra mot )
ki  hiéu thong
thuong trong cudc
song: nha vé sinh,
cAm ltra, noi nguy
hiém. ..

- Lam quen voi mot s6 ki hiéu thong thudng trong
cudc sdng (nha vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién
bao giao thong: duong cho nguoi di bo...).

- Nhén biét, phan biét dugc nha vé sinh danh cho ban
gai, nha v¢ sinh danh cho ban trai

68

Tré biét sit dung
mot so ki hiéu dé
“viét”: tén, lam vé
tau, thi¢p chuc
mung.

- Lam quen véi cach doc va viét tiéng Viét

+ Huéng doc huéng viét tr trdi sang phai, tir dong
trén xudng dong dudi

+ Hudng viét cac nét chir, doc ngat nghi sau cac dau
- Nhan dang mdt s6 chir céi.

- Tap lam vé tau, xe, thi€p chiic mung

4.Linh vuc phat trién TC&KNXH

a. Phdt trién tinh cam

Tré néi duoc tén
tudi, gioi tinh cua

- Tu gi6i thi€u t€n tudi, gioi tinh cua ban than, tén
bo, tén me.

69 |ban than, tn bo,| _ . ek e pn .
tén me - Yéu mén quan tam dén ngudi than trong gia dinh,
gidi tinh cua cac thanh vién trong gia dinh.
No6i1 dugc nhiing | - S thich, kha nang cua ban than.
dieu tré thich, . . S R . .
khong thich, nhung | Noi duoc nhiing di€u bé thich, khong thich, nhing
70 viée @i tré 6 thé | Viec bé c6 thé lam duoc.
lam duoc. - C6 k¥ nang tu cham séc,phuc vu nhu ciu ctia ban
than.
Tré tu chon do |- Su manh dan, ty tin, tinh ty luc, tu phuc vu ban
71 choi, tro choi theo | hap: gy 14y d6 choi, chon trd choi theo ¥ thich, choi

y thich.

xong cat diing noi quy dinh.




53

Tré cO gang hoan
thanh cong viéc

- C6 né nép trong cac hoat dong;

72 , - Thyc hién va hoan thanh nhitng cong viéc cua cd,

duoc giao nhu tryc 160 oia0 ch s it ha 45 choi

nhat, don dd choi. | 10P gao cho : vé sinh, tryc nhat, don do6 choi...

Tré nhan biét cam | - Nhan bi€t mot s6 cam xuc (vui, budn, so hai, tirc

xic vui budn, s¢ gian, ngac nhi€n) qua nét mat, ctr chi giong ndi, tranh
73 hal.,A tuc gian, ngac | 4pp,

nhién qua nét mat,

161 néi, cur chi, qua

tranh anh.

Tré biét biéu 10 | - Bi€u 10 trang thdi cam xic, tinh cam phu hgp qua

MmOt SO cam XUC: | oy chj giong noi; tro choi; hat, van dong, v€, nan, x&p
74 S . : .

vui bubn, s¢ hai, hinh

tec  gian, ngac 1A

nhién.

Tré nhan ra hinh - Tim hiéu vé Bac Ho qua tranh anh, Video vé cac

%nh Ela‘c HO, lang | pynh anh Bac H) quan tim dén thiéu nién nhi dong,
75 ac Ho. p n , . A s 2 - , A

céc hoat dong cuia Bac HO, hinh anh lang Bac Ho,
cong vigc, cudc song hang ngay cua Béc...

Tré thé hién tinh | - Hat va van dong céc bai hat vé Bac HO

cam doi v6i Bac| g cac bai tho, ké chuyén vé Béc Hb.
76 HO qua hat, doc _7 . N

tho, cing c6 ké|- Biéu 10 tinh cam cua ban than d6i voi Bac HO

chuyén v€ Bac HO. | - Kinh yéu B4c Ho.

Tré biét mot vai |- Quan tdm dén di tich lich si, canh dep, 1€ hdi cua

canh dep, 1€ hdi | qué huong dat nudc, cac di tich lich st & tinh Di¢n
77 Bién.

cua qué huong, dat
nudc, cua dia
phuong.

- Tham quan mot s6 di tich lich stir & Pién Bién.

b. Phdt trién ki ning xi héi

78

Tré th}_rc hién duoc
mot sO quy dinh &
16p va gia dinh.

- Ren nép cat do choi vao noi quy dinh sau khi choi;
vang 101 6ng ba, bo me, nguoi 16n.

- Quan tam giup do ban be;

- Trat ty khi ngt, van minh trong gio¢ an ;
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- Biét don dep giit gin nha ctra, 16p sach s& ;

- Pi bén phai 1& duong.

Tré biét n61 cam

- N6i 161 cam on khi dugc nhan qua, khi dugce gitp

79| onxin 10i, chao hoi | 45 xin 13i, nhan 18i khi ¢6 13i.
1€ phép.
Tré chd ¥ lang - Lang nghe y kién ctia nguoi khéc, st dung 11 néi
80 nghe khi ¢ vaban | ysn minh lich sw, cir chi 12 phép, c6 hanh vi tmg xir
noi. o
vOi cO, voi ban.
Tré biét chd dén |- Ren luyén su nhén nai, chd dén luot, hop tac voi
81 111’(_):t khi duge nhac | pap khi choi, trong moi hoat dong.
nhd.
Tré biét trao d6i |- Choi cung ban trong cac nhom choi, thoa thuan, véi
thoa thudn voi ban | ban choi phan vai, phan cong nhiém vu tung nguoi
2 dé cung thyc hién | trong nhoém choi
hoat dong chung| . @ hat. lau chiri ban ghé. sip xép dd ding, 3
(choi,tryc nhat...). |~ Trwen at, lau chti ban ghe, sap xép d6 dung, do
choi
Tré thich chdm s6c¢ | - Tham gia cdc hoat dong cham séc, tudi cay, nhit co
cay, con vat than rac,
83 thudc. -, . . , .
- Cham s6c céc con vat quen thudc, yéu quy con vat
nuoi
Tré biét bo réc | - Phan biét hanh vi dung : bé rac vao thing; hanh vi
84 dung noi quy dinh | ¢i b4 rac bira bai khong ding quy dinh.
85 Tré khong bé canh | - Phan biét hanh vi dng : chdm soc cay, tudi

ngat hoa.

cdy...khong bé canh ngat hoa ; hanh vi sai leo tréo

cay, bé canh bt hoa
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Tré khong dé tran
nudc khi rua tay,

- Thyc hién lay du nudc uong, van nho voi nude khi

86 p  d rua tay, biét tat, dién, nhic nhd moi nguoi tat dién,
tat quat, tat dién o . , S
khi ra khoi phong. quat tivi khi khong dung, khi ra khoi phong.
5. Linh vuc phét trién thim my
Tré vui suéng, vo |- Boc 16 cam xic phut hop khi nghe 4m thanh goi
tay, lam dong tdc | cam, cac bai hat, ban nhac pht hop;
md phoéng va su P o L e
dung cdc tir goi|” Ngam nhin vé dep cua cédc sy vat, hién tugng trong
cam néi 1én cam tlﬁin rcllhle}rll;l Vuan‘ hoa: }ny canh, canh vat thién
7 xic cia minh khi | Mhién, danh lam thang canh;
nghe ‘féC ﬁr\n tha?h - Xem céc tdc pham ngh¢ thuat qua tranh anh, dé cam
0l cam va ngam A, s 2 A A
£ , £ nhén vé dep cua tdc pham nghé thuat.
nhin vé dep cua
cac su vat, hién
tuong.
Tré chd y nghe, | - Tré chu y, hudéng Gng theo nhip diéu bai hét: nhin
thich thd (hat, vo | nhay, lac lu theo bai hat, ban nhac.
tay, nhin nhay, lac | - Nghe va nhan ra cic loai nhac khac nhau ( nhac
lu) theo bai hat, | thiéu nhi, dan ca)
38 ban nhac; thich |- Thich nghe va doc tho, dong dao, ca dao, tuc ngir;
nghe va doc tho, | thich nghe va ké cau chuyén.
dong dao, ca dao, | - Thé hién tinh cam yéu quy, kinh trong v61 Bac HO
tuc  nglr; thich | qua c4c bai hat, bai tho, cdu chuyén, ca dao, tuc
nghe va ké cau ngfr. ...
chuyén.
Tré  thich  thd, | - Nhin xét san pham tao hinh vé mau sic, hinh ddng/
ngam nhin, chi, so | duong nét.
va st dung céc tu
goli cam noi lén
89 ; PN
cam xuc cua minh
(vé mau sac, hinh
dang...) cua tac
pham tao hinh.
90 Tré hat ding giai | - Thudc 101 ca, hat dung giai di¢u va thé hién sic

diéu, 101 ca, hat ro
161 va thé hién sac

thai, tinh cam cua bai hat.
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thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat,
dicu bo.

Tré van dong nhip
nhang theo nhip
diéu cac bai hat,

- Tré van dong nhip nhang theo giai di¢u cua bai hat,
ban nhac- St dung cic dung cu go dém theo phach
nhip, tict tau.

91 E?“h fgll‘?}c (V\‘;l €3¢ | - Treé ty Iya chon, thé hién cic hinh thitc vin dong
inh thac (Vo ta R 2 s A pa-
e AVO Y theo nhac, lya chon dung cu am nhac dé gd dém bai
theo nhip, tiét tau, |
mua). hat
Tré biét phdi hop |- Phéi hop cic nguyén vat lidu tao hinh, vat liéu
cdc nguyén vat liéu | trong thi€én nhién dé tao ra cic sdn pham
ta.}o hlr}h dé tao ra | _ Thuc hién cic hoat dong : v&, nan, xé, dan, ghép (
san pham. L. Y S A aea
dat ndn, len, mau, giay, cic vat liéu suu tam tur thién
nhién, do phé thai...)
92 - Dy 4n: Lam nha cao tang
- Dy 4n: Lam hoa tir nhiéu nguyén vat liéu
- Dy 4n: Lam con tho bang 14 cay
- Du an: Tao hinh con vat tir 1a kho
- Dy 4n: Trang tri tao cdy phuong bang vt liéu téi
ché
Tré biét phdi hop | - St dung cac ki niang vé& dé tao ra san pham c6 mau
cac nét thang, xién, | sac, kich thudc, hinh dang/ duong nét.
ngang, cong tron K¢ ni % b e nét thi o
93 tao thanh bic tranh | Yy nang ve bang cac net thang, ngang,’x1er},
cé mau sic va bd | cong...td mau tao ra birc tranh ¢6 mau sac bo cuc cin
cuc. d6i hai hoa
Tré biét xé, cat|- Tap st dung kéo rén ki nang xé, cat, dan, dé tao ra
theo duong thang, | sdn pham c6 mau sdc, kich thudc, hinh dang/ duong
duong cong va dan | nét.
94 thanh san pham c6

mau sac va bo cuc.

- Du 4n: Thiét ké mot s6 d6 diing nghé y té bang cic
nguyén vat liéu

- Du 4n: Tao hinh ciy xanh

- Du an: Lam ph6 cuon
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Tré biét lam 16m,
dd bet, bé loe, vubt
nhon, udn cong dt

- C6 céac k¥ nang bop dat, xoay tron an bét, bé loe...
nan céc con vat, do vat theo mau, theo y thich, theo
de tai dé tao ra cac san pham c6 nhiéu chi tiét.

95 5 'S R
nan dé nan thanh
san phim c6 nhiéu
chi tiét.
}"l;re bl?t Il)?m }(Gt - Ty chon dung cu, nguyén vat li¢u, vé hdp, dd choi
op cac ki nang | .z <« AN \ 2 Y
oc xép hinh dé& tao dé x€p, ghép hinh tao ra san pham theo ¥ thich.
thaxnh cac san ) Dy 4n: Xay dung toa thdp tir cdc gidy, hop gidy
pham co ki€u dang,
mau sac khic nhau.
Tré biét nhan xét | - Nhan xét san phém tao hinh vé mau sic, hinh dang/
cdc san pham tao | duong nét, bd cuc.
97 hinh vé mau sac,
duong nét, hinh | - NOi Ién duoc y tudng tao hinh cua minh, ty dat tén
dang. san pham.
- Tré lwya chon va |- Lua chon va thé hién céc hinh thirc van dong theo
tr , thé hién cdc | bai hat ban nhac ;
hinh thurc van dong . , 2 an Ceea X
98 theo nhac. Iwa chon | - Str dung cic dung cu dé go dém, theo nhip diéu, tiét
dung cu a8 o6 dém tau bai hat
theo nhip di€u, tiét
tau bai hat
Tré noi 1én dugce ¥ | - N6i 1€n y tudng tao hinh cua minh, minh dinh lam
tudng va tao ra cic | gi va lam nhu thé nao, tu chon dung cy, nguyén vat
99 san phém tao hinh | liéu dé tao ra san phém .
theo y thich.
100 Tré dat tén cho san | - Tap dat tén cho san phém tao hinh sau khi hoan

pham tao hinh.

thanh.

IV. MAU GIAO LON 5-6 TUOI

1. Muc tiéu, ndi dung gido duc, chi dé thuc hién
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Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

. Linh vwe phét trién thé chat

* Phdt trién van dong:

- Tré thuc hién
ding, thuan thuc
cac dong tdc phat
trién ho hap va céc
nhém co, bai thé
duc theo hiéu Iénh
hoac theo nhip ban
nhac/bai hat. Bat
dau va két thic
dong tac ding nhip

- Ho hép:

+ Hit vao, thé ra

+ Thoi no, thoi bong bay, ga gay sang. ..

- Tay:

+ Pua tay ra phia trudc, sau (chan rong ngang vai)

+ Pua tay ra trudc sang ngang (chin rong ngang vai)
+ Panh xoay tron hai canh tay (chan ding thang)

+ DPanh chéo hai tay ra hai phia trudc, sau (dung
thang)

+ Luan phién ting tay dua 1én cao (chan rdng bang
vai)

+ Dua 2 tay Ién cao, ra phia trude, sang hai bén (két
hop vay ban tay, quay cd tay, kiéng chan)

+ Co va dudi tung tay, két hop kiéng chan. Hai tay
danh xoay tron trudc nguc, dua 1én cao

- Lung, luon, bung:

+ Pung cai nguoi vé trudce (hai chan rong bang vai)

+ Pung quay nguoi sang bén (ding théng)

+ Nghiéng nguoi sang bén (dung thang)

+ Cti vé trudc, nglra ngudi ra sau két hop 2 tay gio
1én cao, chan budc sang phai, sang trii

+ Quay sang trai sang phai két hop tay chong hong
hodc 2 tay dang ngang, chan budc sang phai, sang tréi
+ Nghiéng nguoi sang 2 bén, két hop tay chong hong,
chéan budc sang phai sang trai

- Chan:

+ Nang cao chan, gap gbi

+ Pua ra trudce, dua sang ngang, dua ra phia sau.

+ Nhay tach, khép chan

+ Nhay lén dua 1 chan vé trude, 1 chan vé sau

- Tré gitt dugc
thing bang co thé
khi thyc hién VD

- Pi bang mép ngoai ban chan, di khuyu gbi

- Pi trén day (day dat trén san )

- Di ndi ban chan tién, 1ui

- bi trén van ké doc (2m x 0,3m, 1 déu ké cao 0,3m)
- Pi thang bang trén ghé thé duc dau doi tii cat

- Plng 1 chan va giit thang ngudi trong 10 gidy

- Bat lién tuc vao vong
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-Batxa 40 -50 cm

- Bat nhay tu trén cao xuéng (40-45cm)
- Bat tach chan, khép chan qua 7 6

- Bat qua vat can cao 15 - 20cm

- Nhay 10 c0 5 m-

- Tré kiém sodt
dugc van dong: di,
chay thay d6i hudng
van dong theo dung
hiéu 1énh (it nhat 3
l4n)

- i, chay thay doi toc do theo hiéu 1énh
- Chay theo duong dich déc

- Chay 18m trong khoang 10 giay

- Chay cham khoang 120-150m

- Tré biét phoi hop
tay - mat trong van
dong.

- Tung béng 1én cao va bit béng

- Pap va bit béng tai chd

- bi, dap bat béng nay 4-5 1an lién tuc)

- Ném xa bang ltay, 2 tay

- Ném trGing dich nam ngang bang 1 tay, 2 tay

- Ném tring dich diing (xa 2m x cao 1,5 m)

- Bit va ném béng v6i nguoi d6i dién (khoang cich 4
m)

- Chuyén, bat bong qua dau, qua chin

- Tré thé hién
nhanh, manh, khéo
trong bai tip tong
hop

- Bd vong qua 5-6 diém dich dac, cich nhau 1,5m theo
dung yéu cau

- BO chui qua céng, 6ng dai 1,5m x 0,6m

- Bd bang ban tay, ban chan 4 - 5m

- Bo theo duong dich dac qua 7 diém

- Trudn két hop tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm

- Treo 1én xudng 7 giéng thang ting chin mot

- Tré thuc hién
duoc cac VD cua
tay

- Uan ng6n tay, ban tay
- Gap mé lan luogt tirng ngén tay
- Cudn, xoay tron ¢ tay

- Tré phdi hop
dugc cu dong cua
ban tay ngon tay,
phdi hop tay - mat
trong 1 s6 hoat
dong.

- V& hinh va sao chép chir cdi, chit s6 con thiéu...

- Cat, xé dugc theo dudng vién cua hinh v&, dudng
vong cung

- Xép chong 12-15 khbi theo mau

- Ghép va dan hinh da cit theo miu

- Tu cai, cdi cuc, xau day giay, cai quay dép, kéo khoa
(phéc mo tuya)

- Lap rép cac hinh, luon, budc diy

- Bé nan, lap rap cic hinh
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* Gido duc dinh dwong va svc khoe

- Tré lua chon
du’gc 1 s6 thuc
pham khi duoc goi

- Nhan biét, phan loai 1 s6 thuc pham thong thudng
theo 4 nhém thyc pham

- Thuc phém giau chat dam: Thit lac, c4, tom, cua...

- Thuc pham gidu vitamin va mudi khodng: Rau xanh,

8 tén nhom , ]
cu, qua....
- Thuc pham giau chat béo: Md, dau, lac, vung...
- Thuc phélm giau chit bot duong: Gao, ngo, khoai....
- Tré noi dugc tén | - Noi duge tén 1 s6 mén an hang ngay va dang ché
mot s6 moén an | bién don gian: Rau c6 thé ludc, ndu canh, thit c6 thé
hang ngay va dang | ludc, rdn, kho, gao nau com, nau chdo. ..
9 che bien don gian | _ Ngudn gbe thuc pham tir dong vat hay thuc vat, cic
thuc phém khdc nhau vé mau sic, kich thuéc, mii
Vi...
- Tré biét: an nhiéu | - Nhan biét cdc bita an trong ngay va ich loi cia in udng
loai thac &n, dan | duluong, di chat
chin udng nudc 2 N L g ) N
10 dun sbi 6 loi cho | - Biét an nhi€u loai thirc an, an chin uéng nudc dun soé1
sic khoe dé khoe manh; Biét udng nhiéu nudc ngot, nudc cé ga,
an nhiéu d6 ngot khong c6 1oi cho sirc khoe
- Nhan biét su lién quan an uéng dén bénh tat (tiéu
chay, sau rang, SDD, béo phi)
- Tré thuc hién | - Nhan biét ich loi cta viéc giit gin vé sinh MT, c4 nhin
d?:QC 156 V}lfc don | _ Ty luyén ky nang: rua tay bang xa phong trude khi
glan, ht}I PRUC VU1 4, sau khi di vé sinh, mdi khi tay ban. k§ ning danh
11 b?ln than theo quy rang, lau mit
dinh . o
- Ty lau mat, danh rang, tu thay quan do khi bi udt,
ban va dé dung noi quy dinh.
- Pi vé sinh diing noi quy dinh, biét di xong gioi/ giat
nudc cho sach
- Tré sa dung do |- Sir dung d6 diing phuc vu an ubng thanh thao: bit,
12 dﬁng phllC vu f:il’l, thia...

uéng thanh thao

- Co6 ki nang sinh hoat cho phtu hgp véi thién tai (an
uéng, v¢ sinh).

-Tré ¢d mot s6 hanh

- Moi ¢6 va cac ban khi an va an tir ton
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vi va théi quen tot

- Khéng dtia nghich, lam do vai thirc an

13 |tronganudng - An nhiéu loai thirc dn khac nhau
- Khong udng nudc 13, dn qua vat ngoai dudng
- Tré ¢6 mét so |- Vé sinh rang mi¢ng: sau khi an hodc trude khi di nga, sau
hanh vi va thoi | khi ngt day
quen té\t trong V€ |_Ra ning d6i mii: di tat, mic 4o 4m khi troi lanh
14 | sinh, phongbenh |y iano ki ho, hit hoi
- Néi v6i ngudi 16n khi bi dau, chay méu hoac sét. ..
- Bi v€ sinh ding noi quy dinh
- B6 réc ding noi quy dinh, khong nhd bay ra 16p
- Tré bict mot s6 vat | - Biét ban 1a, bép dién, 16 vi song, phich néng.... La
15 dung nguy hiém, goi nhiing vat nguy hiém va noi duoc mbi nguy hiém khi
duge tén, n6i duoc | qén odn, khong nghich cdc vat sic, nhon
moi nguy hiém do i
- C6 mdt sO ki nang tir bdo v ban than
- Tré biét nhitng | - Nhan biét va phong trdnh nhimg noi khong an toan:
noi nguy hiém va Ho, ao, giéng, bui ram. ... ‘
16 néi dugc méi nguy | - Biét duoc k‘hi d’én gén’hor;ic choli O gan s€ bi nga
hiém khi dén gan xudng ao, ho, giéng....rat nguy hiém
- Tré nhan biét duoc | - Biét cujﬁ dua trong khi an, uéng hodc an cac loai qua
nguy co khéng an | €6 hatde bihéc, sdc....
17 | todn khi an udng va | - Bictkhong ryudng thuoe — =~
phong trénh - Blet an thu(? an c6 mui o1, an lar, qua la dé bi ngd doc,
uong rugu, bia, thuoc 1a khong tot cho stc khoe
- Tré nhan biét |- Biét goi ngudi 16n khi gip truong hop khan cép:
duge mot s6 truong | chdy, c¢6 ban/ ngudi khac roi xudng nude, chdy mau. ..
18 | hop khong an toan | - Biét tranh 1 s6 truong hop khong an toan:
va goi nguoi gidp | + Khi ngudi la bé, am, cho keo banh, uéng nudc ngot,
do ru di choi
+ Ra khdi nha, khu vuc truong 16p khi khong dugc su
cho phép ctuia nguoi 16n/ ¢6 gido
+ Biét duoc dia chi noi ¢, s6 dién thoai gia dinh, nguoi
than va khi bi lac biét hoi, goi ngudi 16n gitp do
- Tré thuc hién 1 s0 | - Sau gid hoc vé nha ngay, khong tu ¥ di choi
quy Eﬁnh (:J’ tru’é:ng, - C6 ki nang phong, chong dich bénh thuong gap
19 no1 cong cong ve an | _ p bf) trén he

toan

- D1 sang duong phai c6 nguoi 16n dat, doi mii an toan
khi ngdi sau xe may
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- Khong leo treéo cay, ban cong, tudng rao

2. Linh vuyc phat trién nhén thirc

* Kham phd khoa hoc

- Tré t0 mod tim
toi, khdm pha cac
sy vat hién tuong
xung quanh va dat
cAu cdc cau hoi vé

- Tim hiéu vé dac diém, cong dung, cdch su dung dd
dung, d6 choi, mbi quan hé giira cdu tao va cich st
dung do dung d choi;

- Tim hiéu dic diém, céng dung ciia mot sé phuong
tién giao thong

- Tim hiéu vé mot sé hién tuwong thoi tiét thay doi

20 Su vat, hien tu’cyng; theo mua va su thay doi trong sinh hoat cua con nguoi,
tai sao? nhu thé con vat va cay theo mua
nao? , . .
- Hiéu va giai thich dugc mét s6 dac trung, dau hiéu,
bicu hién co ban ctia mdi loai thién tai.
- Tré biét phéi hop | - Biét Adu’(_)'c ck;u'rc nang chinh cia cic bd phan, gidc
cac giac quan dé|duan trep}co t?e 2 . -y . .
quan sat, xem xét vi —ATlm hiéu Eiac vdlel’fl, 1({1 1013 va tac Ahe_u\ cuAa C(;I.l vat,
thao luan vé sur vat, | €4y h/oa, qua. Bao/vekcham sOc con vat va cay coi
hién tuong, dic | Dy an: Kham pha vé hoa ly
didm cia dbi tuong | Du an: T1m hiéu con ga mai
1 - Tim hleu vé cdc ngudn nude trong moi truong song,
- Mot 86 dic diém tinh chat cia nude, dat, da, cat, soi.
Ich 1oi cia nudc dbi voi con ngudi, con vat va cy;
- Dy an: Kham pha sy ky diéu cua nuéce
- Quan sat, phan doan mbi lién hé don gian gita con
vat, ciy véi moi trudng song
- Tré biét lam thu | - So sanh sy gidng nhau, khdc nhau cia do dung, d6
2 nghiém va su dung | choi va su da dang cta ching

cong cu don gian
dé quan sit so
sanh, du doan,
nhan xét va thao
luan

- So sanh su giong nhau, khic nhau ctia mot sO con
vat, cay, qua, hoa

- Su khéc nhau gitta ngay va dém, mat troi, mit trang

- Lam thtr nghiém gieo, tréng va quan st qué trinh
phat trién cua cay, con vat, diéu kién séng cua cay,
con vat

- Dy 4n: Su phat trién cta cay tir hat

- C6 ki ning xac dinh, dy doan su thay d6i cua ting
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loai thién tai qua vi€c quan sat.

- Ki ning bao vé méi truong phit hop: sir dung tiét
kiém nang lugng,

- Cho tré choi thir nghi€ém voéi cat, nude, vat chim vat noi

- Tré biét thu thap
thong tin vé dbi
tugng bang nhiéu
cach khic nhau:

- Xem séch, tranh anh vé sy vat hién tuong: Con
nguoi, con vat, moi trudng, cdy, hoa, qua, trudéng mam
non, cac danh lam thang canh...

- Xem vi deo, clip vé su phat trién cua cdy, hoa, qua,

23 E‘j’m trﬁ‘nh}; anh‘, sy phat trién cta cdc con vat, dé trung, dé con...; cac
ang - hinh, 0 | pisn twong thoi tiét, 4nh sdng, thién tai va cdch phong
chPyen va thao| ..+
luén. . . . .
- Tro chuyén vé ban than, gia dinh (t€n, nghé nghiép,
cong viéc thuong lam, so thich, nhu cau, ngly 18
hoi....ma tré biét
- Tré biét phan loai | - Phan loai 6 dung, do choi, phuong tién giao théng
24 cac do1 tugng theo | theo 2-3 dau hi¢u
nht/rng dau  hiéu | _ Duy 4n: Tim hiéu xe 0 to
khéic nhau -
- Dy an: Kham pha xe 6 t0 tai
- Phan loai cdy, hoa, qua, con vat theo 2-3 dau hiéu:
mau sac, kich thudc, hinh dang, van dong, moi truong
song...
- Tré nhan xét |- Quan sat nhan xét moi quan h¢ don gidn cua sy vat
75 dugc moéi quan hé | hién tuong
goln glan cua survat | pi&y phan doan, suy luan, giai thich vé céc hién
1en trong tuong trude va sau khi xdy ra: troi sap mua to, mua
da, gio, giong, sét...
- Dy 4n: Tim hiéu chong chéng quay
- Cho tré choi thi nghiém sy bde hoi ciia nude
- Tré giai quyet - Kham pha, trai ngh1em va chia sé¢, bay to y klen cua
26 van dé don gian | minh dua ra cach giai thich hop ly dé giai quyet van dé

bang céc cich khac
nhau

don gidn. (Tai sao nudc lai bdc hoi, tai sao cbe nudc
lai chan, tai sao lai nhin thay vt trong coc nudc...)

- Tré biét nhan xét,
thao luan vé dac
diém, su khac

- Biét so sdnh vé dd cao thap, béo, gay cua ban than
tré, so sanh sy khic nhau vé da, tay ban, tay sach..

- Biét so sdnh su giong va khac nhau cua d6 dung, do6
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nhau, giong nhau
cua cac doi tugng
27 | dugc quan sat

choi va sy da dang cta ching

- So sénh sy khéc nhau va giong nhau cua 1 s6 con vat, cay,
hoa qua

- Pac diém cua nudc sach mrdce ban. ..

- Tré biét thé hién
su hiéu biét vé ddi
tuong qua hoat
dong choi, am
nhac, tao hinh...

- Thé hién vai choi trong tro choi dong vai theo chu dé
Gia dinh, phong kham bénh, xay dung cong vién, khu
tap thé nha em...

- Hat, muda cac bai hat vé ban than, cay, con vat...

- V&, xé, dan, nan, ghép hinh....cay c¢di, con vét, hién
tuong thién nhién

28 - Chot céc tro choi, cac tinh huong dé tré trai nghiém,
tim hi€u vé ban than: can, do chiéu cao cua minh, cua
ban, tim hiéu vé€ so thich cua minh cua ban, nhu cau
cua gia dinh, choi voi cat, dong nudc...

* Khdam phd xd hoi
- Tré no1 dang ho, | - Noi1 day du ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac diém bén
29 tén, ngay sinh, gidi | ngoai, s¢ thich cia ban than va vi tri cta tré trong gia

tinh cua ban than
khi duoc héi, tro
chuyén

dinh

- Bao v¢ suc kho¢, an toan khi ¢6 thoi tiét thay doi hay
hién tuong thoi tiét bat thuong.

- Thyc hién cong viéc binh dang, khong phan biét gidi,
gi61 tinh

- Tré néi tén, toi,
gid1 tinh, cOng viéc
hang ngay cua cac
30 thanh vién trong
gia dinh khi dugc
hoi, trd chuyén,
xem anh vé gia
dinh.

- Néi dugc tén cac thanh vién trong gia dinh, nghé
nghiép cua bd me, s& thich cic thanh vién trong gia
dinh, quy m6 gia dinh (gia dinh nhd, gia dinh 16n),
nhu ciu cua gia dinh,

- Du 4n: Tro chuyén gia dinh cua bé

- Hoat dong sinh hoat ctua gia dinh huéng dén bao vé
moi truong, han ché BDKH.

- Quan tam yéu thuong gitp d& nhitng ngudi gan giii
(6ng, ba, bd, me, anh, chi em...)

- Tré néi dia chi
gia dinh minh khi
duoc hoi tro

- N6i dugce dia chi cta gia dinh, s0 nha, t6 dan phd, phuong,
s0 dién thoai cua bd, me, Ong, ba. ..

- Mot s6 hoat dong phong, chéng thién tai cia gia
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31 chuyén dinh.
- Tré noi1 tén , dia} - Né6i tén truong, dia diém ndi bat cua truong, dd
chi va md ta 1 s0 | dung, d6 choi, cac khu vuc ciia nha trudng, nha truong
dac diém nodi bat| o3, khy vyc nao. ..
32 cua truong, 16p khi
duoc  hoi, tro
chuyén
- Tré néi tén cong | - K& tén cong viéc cua cd gido va cdc cd béc trong
viéc cia ¢d gido va | trudng mam non
33 cidc bac cong nhin | - Goi tén, céng viéc ciia bic bao vé, cdc bac cap
vién trong trudng | dudng, cOy té...
khi dugc hoi, tro |- Nhitng thién tai thuong xay ra ¢ khu vyc truong.
chuyén
- Tré néi ho tén va | - Noi dﬁy du ho tén ban, dic diém, s thich, kha nang
dic diém cua céc | cta ban trong 16p
34 ban trong 16p khi | - Nim duoc cdc hoat dong trong ngay cua tré & truong
duoc  hoi,  trd |- Str dung d6 choi, d6 dung, dién, nudc cia nha truong
chuyén tiét kiém, tdi st dung phé liéu 1am d6 choi, dd dung
day hoc
- Ké tén mot s6 nghé phod bién va nghé truyén thong cla
- Tré noi dic diém | dia phuong: t€n goi, cong viéc, dung cu lao dong, san
va su khic nhau pham va ich lgi ctia nghé VD: nghé ndng 1am ra lia, nghé
ctia 1 s6 nghé. xay dyng xay 1én nhitng ngdi nha mo. ..
- Biét vi tri, vai tro cua nam va nit trong tAt ca cac moi
35 quan h¢ van hoa xa hdi.
- Poc tho, ké chuyén, déng dao, ca dao, cau dd vé cdc
nghé c6 lién quan
- Lam sich, tranh vé cdc nghé va ké chuyén vé céc
nghé d6
36 - Tré ké tén mot so - Ké tén mot sb ) ngay 1, hoi trong nam nhu: Ngay hoi khai

18 hoi va n01 vé
hoat dong ndi bat
cia nhitng dip 18
ho1 do

truong, ngay 18 Qudc khanh 2/9, tét ¢ truyén, tét trung
thu, ngay 1¢ 8/3, ngay 20/11, ngay 19/5 ky niém sinh nhat
Bac Ho

- Lam sich vé cdc 18 hoi: tét nguyén déan, trung thu. ..

- Du an: Tro chuyén vé ngay tét co truyén
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37

- Tré ké tén va
néu mot vai nét dac
trung cua danh
lam, théng canh, di
tich lich st ctia qué
huong, dat nudc

- Tén goi dac diém noi bat mot sd (janh lam théng
canh, di tich lich str ¢ dia phuong: D61 Al, bao tang
chién thang, ham B¢ cat, dén Hoang Cong Chat, ho Pa
Khoang...

- Lam séch vé cdc di tich lich st, danh lam ..., v& vé
canh dep cua qué huong

- To Chlrl‘qui tham quan m(:)t s6 di tich lich st ¢ dia
phuong, ké tén trd chuyén vé cdc danh lam, di tich lich
su do

- Tham quan qua man anh nho vé mét vai canh dep, di
tich lich st ndi tiéng ciia qué huong dat nude; Nhan ra
hinh anh Bdc HO va mét sd dja danh gén v6i hoat
dong cua Bac Ho (chd &, noi 1am viéc, noi tudng niém
Bac...)

uen voi 1 so khdi niém so dang vé todn

38

- Tré quan tim dén
cic con sd nhu
thich néi vé so
lugng va dém, hoi:

- Pém va nhan biét s6 lugng:

- Céc chir 0, s6 lugng va sb thir tu trong pham vi 10.

- Nhan biét ¥ nghia cua cdc con s dugc st dung
trong cudc song hang ngly ( s6 nha, bién s6 xe...)

39

- Tré biét sa dung
tiéng Anh dé goi
tén cdc s6 tu nhién
trong pham vi 10

- Biét st dung tiéng Anh dé goi tén cdc s tir 1-10 theo
thur tu va ngugc lai: One, Two, Three, Four...

- Biét str dung céc tir chi thoi gian bang tiéng Anh:
sang, trua, chiéu, tbi

40

- Tré biét dém trén
d6i tugng trong
pham vi 10 va ¢ém
theo kha nang

- Pém trong pham vi 10 (c6 doi tuong) va dém theo
kha nang.

- Pém theo cac hudng khac nhau.

- Pém thong qua cic gidc quan.

41

- So sanh s6 luong
cia 3 nhém dbi
tuong trong pham
vi 10 bang céc cich
khéc nhau

- So sanh 2 nhém bang cach xép tuong ung 1-1

- So sanh sb luong ctia 3 nhom d6i tugng trong pham
vi 10 néi duoc két qua (bﬁng nhau, nhiéu nhét, it hon,
ft nhat)

- Tao nhom ddi tuong mai

42

- Tré biét gop céc
nhém d6i tuong
trong pham vi 10 va
dém

- GOp cac nhoém ddi tuong trong pham vi 10 va dém




67

43

- Tré biét tich 1
nhom dbi tuong
trong pham vi 10
thanh 2 nhém bang
cac cach khic nhau

- Tach mot nhom ddi twong trong pham vi 10 thanh 2
nhom bang céc cich khac nhau

- Gop/tach cac nhém ddi tuong bang cic cich khic
nhau va dém

44

- Tré nhan biét cdc
s6 tir 5-10 va su
dung cdc sb6 dé dé
chi s luong, sb
thtr tu

- Nhéan biét c4c so tir 5-10 va st dung céac s6 do6 dé chi
sO luong, so tha tu

45

- Tré nhan biét cdc
con sb duoc st
dung trong cudc
song hang ngay

- Nhan biét y nghia cac con sb duoc sur dung trong
cudc song hang ngay (s6 nha, so dién thoai, bién sb
xe; sd 111 tong dai dién thoai qudc gia bao vé tré em;
$6 112 tim kiém c(ru nan, 113 cong an, 114 clru hoda,
115 ctru thuong.

- Biét cac con so biéu thi cho s6 lugng, cdc nhém do
vat, d6 dung ...

46

- Tré biét sap xép
cac doi tuong theo
trinh ty nhat dinh
theo yéu cau

- Ghép thanh cip nhimng d6i tuong cé mdi lién quan

VD: bit - thia; tho - ca rét; doi dép, doi gang tay. ..

47

- Tré nhan ra quy
tac sap x€p (Mau)
va sao chép lai

- So sanh, phat hién qui tac sap xép va sap xép theo
qui tac.VD: mau hodc sao chép lai CCA - AAB -
BBA

48

- Tre sang tao ra
mau sap xep va
tiép tuc sip xép

- Tré sang tao ra mau sap xép méi
VD: mau cua c6 AAB - BBA - ABA...tr¢ sang tao
BAA -BAB - ABB ...

49

- Tré biét sir dung
dung cu dé do,
dong, so sanh va
né6i két qua

- Po do dai mot vat béng cac don vi do khac nhau.

- Po do dai cac vat béng 1 don vi do, so sanh va dién
dat két qua do.

- Po dung tich cac vat, so sinh va dién dat két qua do.

50

- Tré biét goi tén
va chi ra cac diém
gidng, khic nhau
gilta hai khéi cau,
khéi  try,  khdi

- Nhan biét, phan biét khoi cau, khdi vudng, khoi try,
khdi chit nhat va nhan dang cac khdi hinh d6 trong thuc
té. VD: vién gach, hop qua, béng thé duc...

- Chap ghép céc khdi, cdc hinh hoc dé tao thanh céc
hinh méi theo ¥ thich va theo yéu cau.
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vuong va khoi chir
nhat

- Tao ra mdt s6 hinh, hinh hoc bang céc cich khac nhau.

- Tré biét sir dung

161 n61 va hanh

dong dé chi vi tri

- Xac dinh vi tri ctia d6 vat (Phia phai — phia tréi;
trudc- sau; trén — dudi) so véi ban than tré, so voi ban
khac, voi mot vat nao do lam chuan.

51 cta dd vat so voi| - St dung 101 n6i hodc hanh dong chi vi tri do vat so véi vat
vat lam chuén 1am chun.
- Tré goi ding tén | - Goi tén cac thu trong tuan theo thir ty (tha 2 -> chu
cic thtr trong tuan, | nhat) ngdy du tuin, ngay cudi tuan
52 cic mua trong | - Biét ngdy hom qua, hém nay, ngiy mai
trong nam - Biét cdc mua trong nam.
3. Linh vue phét trién ngoén ngir
* Nghe 7 : :
- Tré thyc hién | - Tré hiéu va lam dugc theo 2-3 yéu cau lién tiép
dugc cac yeu cau | - Nghe dugc cdc ciu néi ¢ ngir diéu khac nhau khi yéu
53 trong hoat dong tap | cau tré lam 1 viée gi do
thé - Trod chuyén véi tré thuong xuyén moi ltic moi noi. . ..
VD: Céc ban nam dung sang phia tay trdi cua c0, cic
ban nir ding sang phia tay phai cua co
- Tré nghe, hiéu va | - Nghe hiéu va tra 101 dugc mot yéu cau don gian cia
54 tra 101 dwgc mot | cp bang tiéng Anh (tén, tudi, 16p...)
yéu cau don gian
cua cO bang ti€ng
Anh
7 - Hiéu cdc tir khdi quat, tir trdi nghfa VD: Do dung dé
- Tré hi€u nghia | udng: tré chon ca, cdc, chen, phich...
tor khai quét - Hiéu nglﬁa tur khai quat: PTGT, dong vét, thuc vat,
55 do dung, do gia dinh...
- Thyc hi¢n lya chon cic vat theo nhém VD: Chon
nhom rau an la: cai canh, bép cai, rau ngdt, cai thdo...
- Tré biét ling| - Chd y lang nghe nguoi khéc néi bang cach nhin vao
56 nghe va nhan xét y mat ngudi noi, dap lai bang cur chi di€u bd, nét mat
ki€én ctia nguoi doi | cua nguodi ndi
thoai - Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc phit hop
v6i do tudi
* Noi

- Tré biet ké ro

- Phat am cdc tiéng c6 phu am dau, phu am cudi gan
giong nhau va thanh di¢u
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rang, cO trinh ty vé
su viéc hién tugng

- Bay to tinh cam nhu cau va hiéu biét cua ban than rd
rang, de hiéu bang cac cau don, cau ghép khac nhau

57 nao do dé 7 ngu:m - Ké lai truyén da duoc nghe theo trinh ty.

nghe c6 the hicu| pg lai sy viéc theo trinh ty

duoc

- Tré st dung céc | - Str dung céc tu biéu cam, hinh tuong.

tor chi sy vat, hoat | - Sir dung cdc tir chi su vat, hi¢n tugng, hanh dong
58 dong, dic diém... | quen thudc trong giao tiép 7

phu hop vo6i ngir | - St dung ding danh tir, dong ttr, tinh tur, tr biéu cam

canh trong giao tiép VD: Buc tranh canh thic nudc nay

tuyét dep; Bau troi xanh cao dep qué

- Tré dung dugc | - Biét sir dung cic loai cau khac nhau trong giao tiép

cau don, cau ghép, | - Tra 15i cdc cAu héi vé nguyén nhén, so sinh; Tai

ciu khang dinh, [sao?; c6 gi gibng nhau? C6 gi khac nhau?; do dau ma
59 cau phu dinh, cau |c6?... , ‘

meénh 1€nh - Dat cau hoéi: tai sao? Nhu thé nao? Lam bang gi?

- Ding cdu héi nhan biét, cAu khang dinh, phu dinh,
cau ménh 1€nh, cau giai thich, cau phan doan, suy
luan

-~ Tré midu ta su| - Néi‘ va thé hién ctr chi diép bo nét mat phu hop véi
viée v6i 1 sb thong yéu cau va hoan canh giao ti€p.
tin ctia nhan vat - Miéu ta su viéc v6i nhiéu thong tin vé hanh dong, tinh
60 . e A
cach, trang thai...cua nhan vat.
- Tré biét doc bjéu - Poc biéu cam bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngit, ho
61 cam bai tho, dong | v& phii hop voi do tudi
dao, ca dao
- Tré biét ké 6 | - Ké c6 thay doi mot vai tinh tiét nhu thay tén nhan
thay d6i 1 vai tinh |vat, thay doi két thic, thém, bot su kién... trong nodi
tiét trong ndi dung |dung truyén
62 truyén
63 - Tré biét dong vai | - Pong kich
cua nhﬁfl vat | _ Dong cac vai cua nhan vat trong truyén
trong truyen
- Tré biét s dung | - St dung 15i néi 18 phép véi ngudi 16n tudi chio hoi,
cic tu, tiéng phil | vang, da, xin 18i, cam on phu hop véi tinh huéng VD:
hop véi tinh hudng | Cam on khi dugc nguoi khac giup d&; xin 18i khi 1am
64 sai mot viéc nao do.

- Lang nghe y kién ctuia nguoi khéac, sir dung 101 néi, ctr
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chi, 1€ phép, lich su.
- Khong néi tuc, chir bay

-Tré  biét diéu
chinh giong néi
phu hop vd&i1 ngir
canh

- N6i va theé hién ctr chi di¢u b nét mat phu hop véi
yéu cau, hoan canh giao ti€ép VD: Héi lai, nhan mat,
cau may...khi khong hiéu nguoi khac néi

- Dlung cau hoi, hoi lai d€ l1am ré6 mot van dé nao do

65 VD: Tai sao khi vt ca 1én khéi nudc ca lai chét.
* Lam quen vdi doc - viét
- Tré biét chon sach| - Chon sach c6 hinh anh sinh dong phu hop Ita tuoi
dé “doc” va xem - Xem cdc loai sach, tranh khac nhau
66 - Séch c6 bia cting khong bi quan nat
- Séch, truyén tranh chu yéu 14 chit in thuong
- Tré biét ké chuyén| - Xem sach, ké chuyén theo tranh minh hoa ndi dung
theo tranh minh hoa|cau chuyén
67 va kinh nghiém ciia| - K& chuyén theo kinh nghiém ctia ban than
béan than
- Tré biét cach “doc| - Doc sach theo hudng tir trdi sang phai, tir dong trén
sach” tUr trdi sang xubng dong dudi, ngit nghi sau cic diu cau
6 phdi, trén xudng| - Phan biét phan m¢ dau, phan két thic cua sdch.
dudi, dau sich dén| _\g sach doc 14n luot timg trang mét, khong mé cdch
cudi sach s g . £, , .
- Gilt gin sich, khi st dung xong cat sach ding noi
quy dinh
- Tré nhan ra ki| - Nhan ra ky hi¢u thong thuong: Nha vé sinh, noi
69 hiéu thong thuong | nguy hiém, 16i ra - vao, cdm lira, bién bdo giao théng,
duong danh cho nguoi di bo. ..
- Tré nhan dang |- Nhan dang duoc 29 chit cdi trong bang chit céi tiéng
70 cac chir trong bang | Viét
chir cdi tiéng VIet | _ Nhan dang cac kidu viét 29 chir ci
- Phan biét chit cdi, chit s
- Tré biét o, dd | - Sao chép mot sd ky hiéu, chit cdi tén ctia minh.
CEC, nlet Ac?}r,h.sAao - Huéng doc, viét tlr trdi sang phai, tir dong trén xubng
chep 1 S0 Xy MEW, | dong dudi
chor cai, tén cua . . .
minh - Nhén ra tén minh trén bang ky hiéu, d6 dung cé nhén, bai
71

tao hinh. ..




71

- Ke, cat dan, t6, do, x€p cac nét chir cdi tiéng Viét.

- Hudng viét cua cac nét chir céi

4. Linh vuc

hat trién tinh cdm va ky néing xa hoi

- Tré no1 duogc ho
tén, tudi, gidi tinh
cua ban than, tén bo,

- Néi duoc ho tén, tudi, gidi tinh ctia ban than, tén nhiing
nguoi than trong gia dinh, dia chi hodc s6 di¢n thoai cua gia
dinh

72 me, dia chi nha hoac
dién thoai
- Tré néi duogc| - S¢ thich, khd nang cua ban than, noéi 1én diéu bé
diéu tré  thich, | thich va khong thich, nhitng diéu bé lam duoc va
khong thich, nhirng | khong lam dugc.
73 viéc bé lam duoc
va khong lam dugc
- Noi duoc diém gidng va khdc nhau cta ban thin
- Tre noi dugc dac | minh véi nguoi khac
d}ém vé minl.l:’ SO | _ Nhan ra nhitng dic diém ndi bat ctia minh so véi ban
san/h su %10“?’ khic VD: Gidi tinh, ddng vé bén ngoai, an mic, s&
khac nhau véi cac |
74 ban, n6i dugc s& thich...
thich va kha ning | - Noi dugc kha nang so thich ctia ban than, cua nhimg
ctia minh cua ban. | nguoi than trong gia dinh va ban cung 16p
- Me thich ndu an. B thich xem bong da
- Ban An thich choi véi 6 t6, thich an keo mut. ..
- Tré biét minh 12| - Biét minh 12 con, chdu, anh, chi, em trong gia dinh
75 con/chdu/anh/chi/ | - Vj tri, trach nhiém cta ban than trong gia dinh va 16p
em trong gia dinh | 4 .
- Tré bidt vang 10, | - Thuc hién C‘A()n‘g Vié(i duqc g%ao (Truc nhat, xép va lau
76 gitip d& b me, co chulAthu anfio duflg, d;() choi khi chql xong) ' o
gido nhimg viée | " .Vang/ 161 6ng ba, bé6 me, anh chi, mudn di choi phai
vira suc xin phép
- Quan tim, yéu thudng, giup d& nhitng ngudi gan gili
(Ong ba, bd me, anh chi em trong gia dinh, c6 gido ban
be & 16p)
- Tré ty lam 1 sd | - Lao dong tu phuc vu (VS cd nhan)
77 viéc don gian hang | _ Chu dong va doc 1ap trong mot s6 hoat dong.

ngay

- Tré co gang ty

- Thuc hién cdng vi¢c dugc giao mot cich vui vé
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78

hoan thanh cong
viéc dugc giao

(Tryc nhat, xép don d choi..)

- CO gang thyc hién cong viéc dén cling

79

- Tré nhan biét
dugc 1 sO trang
thdi cam xuc

- Nhan biét mot sb trang thai cam xuic (vui budn, s¢
hai, tirc gidn, ngac nhién, x4u ho...) qua tranh anh, nét
mat, cur chi, giong ndi cua nguoi khac, qua tranh anh,
am nhac

80

- Tré biét bieéu 10
cam xuc

- Bay to tinh cam phu hop vdéi trang thai cam xuc cua
nguoi khdc trong cdc tinh hudng giao tiép khic nhau:
vui, budn, s¢ hai, tirc gian, ngac nhién, x4u hd, biét an
ui va chia vui vo1 nguoi than va ban be

- Nhan xét va t6 thai do vaoi hanh vi ding, sai, tot, xau

81

- Tré biét an ui va
chia vui v61 nguoi
than va ban be

- Yéu mén, quan tAm dén ngudi than trong gia dinh
- Biét quan tam, chia sé gitip d& ban trong 16p
- Chia sé, cam thong vdi cdc ban nho vung thién tai.

82

- Tré nhan ra hinh
anh Bdc HO va 1 sb
dia diém gin véi
hoat dong cua Bac
Ho

- Nhan ra hinh anh B4c Ho va 1 s6 dia di€m gan véi mot sO
hoat dong cua Bac Ho: (cho &, noi lam viéc, noi tudng
niém cua Bac)

83

- Tré biét thé hién
tinh cam voi1 Bac
H6 qua bai hat, doc
tho, ké chuyén
cung cO

- Kinh yéu Béac Ho
- Thé hién tinh cam kinh yéu ddi véi Bac HO qua bai
hat, doc tho, ké chuyén ciing cd vé Béc

84

- Tré biét 1 vai
canh dep, di tich
lich s, 1& hoi va
nét truyén thong
van hodéa cua dia
phuong, qué huong

- Quan tdm dén mot sb di tich lich sir, canh dep, 18 hoi
ctia qué huong dat nudc mot s truyén théng vin hoa:
trang phuc, mén an cua dia phuong, cua qué huong,
dat nudc

85

- Tré thuc hién
duge 1 s quy dinh
o 16p, gia dinh va
noi cong cong

- Thyc hién mét sb quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong
cong (dé d6 dung, dd choi dang chd, trat ty khi dn, khi
ngi, di bén phai 18 duong, khong 1am 6n noi cong cong

- Biét cho dén luot
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- Tré biét n61 cam

- Biét chao hdi, xung ho 1& phép véi moi ngudi xung

36 on xin 16i, chao héi quan-h _ _ ' '
13 phép - N6i 161 cam on khi dugc nguoi khac giup do
- Xin 16i khi minh lam sai
- Tré chd y khi ¢, | - Lang nghe ¥ kién ctia nguoi khéc, st dung 16i néi 18
27 ban néi khong ngdt | phép lich sy. Khong ngdn 161 ngudi khic khi ndi
161 nguoi khac chuyén
88 - Tré biét chd dén |- Cho dén luot, ton trong, hop tac, chép nhan
luot
- Tré biét lang |- Biét ling nghe, trao d6i, thoa thudn, chia sé kinh
nghe, trao doi, thod | nghi¢m vdi ban, choi doan két véi ban be
89 A L
thuan, chia s¢ kinh
nghiém va6i ban
- Tré tim cach dé | - Biét tim cach dé giai quyét mau thudn (diing 10, nho
90 gidi  quyét mau| sy can thi€p clia nguoi khéc, chap nhan nhudong nhin)
thuan
- Tré biét bo ric | - C6 y thirc vé sinh va bao vé méi trudong: Khong vt
01 ding no1 quy dinh rc ra 16p, san truong, noi coOng cong...
- Tré biét nhic |- Bao vé, cham soc vat nudi va cay cdi
nho hewel khdc gilt | - Np4c nho ngudi khic giit gin, bio vé méi trudng
gin  bao Ve MOl | (thich trong cdy xanh, khong vit rac bira bii, khong
92 truong bé canh, ngat hoa...)
- Tré biét tiét kiém | - Tiét kiém dién, nudc trong sinh hoat hang ngay
g3  |womgsinhhoat | g qian quat khi ra khoi phong, khéa voi nudc say

khi ding, khong dé thira thiic an

5. Linh vuc phét trién thim my

* Phdt trién nghé thudt m nhac

94

- Tré biét tin
thuong, tu khdm
pha, bat chudc am
thanh, dang di¢u va
st dung cac tu goi
cam noi 1én cam
xuic cua minh khi
nghe dm thanh goi
cam

- Thé hién thai do tinh cam khi nghe 4m thanh go¢i cam,
cac bai hat ban nhac

- Nghe va nhén ra sic thai (vui budn, tinh cam tha thiét)
cua cac ban nhac
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- Tré¢ cham cha |- Cham cht nghe nhac va huéng tng cam xic (hat
léng nghe  va|theo, nhun nhay, lac lu, thé hién dong tic minh hoa
95 huong ung cam | phi hop theo bai hat, ban nhac: ’
xuc - Nghe nhan ra thé loai &m nhac khac nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca, nhac co dién)
- Thich nghe va doc tho, déng dao, ca dao tuc ngfr,
thich nghe va ké ciu chuyén
- Tré hat dung giai | - Hat ding giai diéu, 10i ca, va thé hién sic thdi, tinh
diéu, 101 ca, hat|cam cua bai hit qua dnh mét ctt chi, nét mit.
96 dién cam phi hop | - Nghe nh4n ra sac thédi (vui budn, tinh cam tha thiét)
vo1 sac thai, tinh | cua cac bai hat, ban nhac
cam cua bai hat
97 - Tré hat dugc mot | Hat duge mot so bai hat don gian bang tieng Anh
sO bai hat bang
tiéng Anh
- Tré van dong nhip - Van dong nhip nhang theo giai di€u, nhip di¢u va thé
nhang phii hop véi hién nét mat, 4nh mat, diéu bd qua dong tdc minh hoa
98 sic thdi, nhip diéu pht hop véi cdc bai hat, ban nhac.
bai hat, ban nhac - Str dung céc dung cu gd dém theo phach nhip, tiét tau,
bai hat véi cc hinh - V4 tay theo céc loai tiét tau, mua. .
thirc
- Tré ty nghi ra cac - Tu nghi ra cac hinh thic dé tao ra Am thanh, vén
hinh thuc dé tao ra dong theo cédc bai hét, ban nhac yéu thich (v tay, 26
99 am thanh, van dong| xéc x0, gb trong, song loan, mda minh hoa...)
hat theo céac ban
nhac, bai hit yéu
thich
100 | GO dém bang dung - Lua chon cac dyng cu phu hop de 80 dém cho bai

cu theo tiét thu tul

chon

hét, ban nhac (theo phach, nhip, tiét tau...)

* Phdt trién nghé thudt tao hinh

101

- Tré thich thq,
ngam nhin va si
dung cac tr goi cam
ndi 1én cam xic cua
minh qua cic tic
pham tao hinh

- Thich thu trudc cai dep, thich ngam nhin vé dep cla
cac sy vat, hién tuong trong thién nhién trong cudc
song va céc tdc pham nghé thuat dep

- Tré biét phdi hop
va lua chon cac
nguyén vat li€u tao

- Lva chon, phéi hop céc nguyén vét li¢u tao hinh, vat
liéu trong thién nhién, phé liéu dé tao ra cdc san pham
- St dung tur 2-3 vat liéu dé 1am ra mot san phém VD:
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102 hinh, vat li¢u thién | lam mot em bup bé (Hop 1am khuan mat, hat dinh lam
nhién dé tao ra san | mit, mdém mili, cong rom, len lam téc)
pham - Dy an: Lam cay gia dinh
- Dy an: Thiét ké bong hoa mua xuan
- Du an: Thiét ké Xe 0 to tai
- Du an: Lélrr} bé’n_éi trén mat nudc
- - Du dn: Thiét ké 6 ga 7 7
- Tré biét phdi hop | - Phoi hop cac k§ nang v€ dé tao ra sdn pham c6 kich
cic k¥ ning v& dé | thurc, bd cuc, dudng nét khic nhau
tao thanh buc tranh | - Du 4n: Thiét ké hoa dao
103 | c6 mau sic hai hoa | - Du dn: Tao hinh cdy xanh ‘
can dbi - T6 mau kin, khong chom ra ngoai duong vién cac
hinh vé
- C4ch ngdi, cam but ding tu thé
- Tré phoi hop ki | - Cat, xé, dan, theo duong vién thang va cong cua cic
ning cat, xé, dan, dé | hinh don gian
tao thanh bt tranh | - CAm kéo dung cach khi cat
104 | 6 mau séc hai hoa, | - K§ ning ct roi hinh, khong bi réch
bd cuc can ddi - Du,én: Lam chong chéng ’ w
- Phéi hop céc ki nang cat xé, dan, xép hinh dé tao ra
san phém c6 mau sic, kich thuée, hinh dang, duong
nét va bd cuc
- Tré biét phdi hop F Phéi hop cic k¥ ning nin dé tao ra san pham c6 mau
105 cac k¥ ndng nan dé sic, kich thuéde, hinh dang, duong nét va bd cuc can dbi
tao thanh san pham dep mat
¢6 b cuc can ddi
- Tré biét phdi hop | - Phbi hop céac ki ning xép hinh dé tao ra san pham c6
cic k§ ning xép | mau sic, kich thudc, hinh dang, duong nét va bd cuc
106 hinh d? tao théu}h - K§ nang sap xép cdc hinh cét cho can ddi buc tranh
san pham c¢6 ki€u L _ .
dang, mau sic hail” Ky n'Z,mg 1961 ho déu mat trai hinh, dan hinh ding vi
h3o, b cuc, can déi tri da sap xép, khong lam nhan, rach hinh
- Tré biét nhan xét | - Tré nhan xét san phém tao hinh ctia minh, cua ban vé
107 cic san pham tao | hinh dang, dudng nét, mau sic va bé cuc.

hinh vé mau sac,
hinh déng, b6 cuc
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- Tré néi lén ¥ |- Tré nodi lén suy nghi, sdng tao cua ban than thich vé /
108 tudng va tao ra cdc | nan/ xép/ xé dan gi va cb gang thuc hién ¥ tuong do
san pham tao hinh o . L . ,
L - Tu néi 1én y tudng tao hinh ciia minh va tao ra cac
theo y thich ; X I
san pham theo y thich
109 - Tré biét dat tén | - Pat tén cho san pham ctia minh VD: Nhiing con vat
cho san pham tao| ngd nghinh
hinh

C. HUONG DAN THUC HIEN

Can ctr Chuong trinh GDMN do Bo Gido duc va Pao tao ban hanh va
Chuong trinh gido duc cua truong mam non Him Lam ban hanh, céc phé hiéu
truong hudng dan gido vién cdc nhém/16p xay dung ké hoach gido duc tré (nim,
thang/chu dé, tuan, ngay). T6 chirc thuc hién chuong trinh gido duc phit hop véi
vin hoa, diéu kién cta dia phuong, ctia 16p, kha ning va nhu cau cua tré.

Nhan duoc ké hoach nay yéu cau t6 khoi, gido vién nghiém tuc trién khai
thuc hién./.

Noi nhén: HIEU TRUONG
- Céan bd quan 1y, gido vién;

- Cong khai tai bang ké hoach trudng;

- Luu HSCM.

Lo Thi Kim Thong




